
  

  

الثانوي في مدیریة  الأولالأمن النفسي وعلاقته بالكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف  

  تربیة الشونة الجنوبیة

  

  إعداد

  محمد الرشایدة إبراهیم

  فإشرا

  هبة حماد الدكتورة

  )أستاذ مشارك(

  

  قدمت هذه الرسالة استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر في تخصص

  يعلم النفس التربو 

  كلیة الدراسات العلیا في جامعة البلقاء التطبیقیة

  الأردن –السلط 

  ٢٠١٤،آذار،٨



 ب 
 

  قرار لجنة المناقشة

                                   

  



 ج 
 

  

  

  

 

 

 

  

  



 د 
 

  تقدیرشكر و                                         

 

 هبة حماد ةللدكتور التقدیر  أجد لزاماً علي أن انسب الشكر لأهله، فأتقدم بجزیل الشكر وعظیم   

التي وهبتني كثیراً من وقتها وجهدها، والتي لم تبخل علي بعلمها، وكان لتوجیهاتها الحكیمة أكبر 

  .الأثر في إنجاز هذه الدراسة

ه الدراسة لتفضلهم بقبول مناقشة هذ:. كما أتقدم بالشكر لكل من أعضاء لجنة المناقشة  

لشكر والامتنان لجمیع أعضاء هیئة التدریس في جامعة البلقاء ، وجزیل اجزاهم االله عني كل خیر

  .التطبیقیة بما اكتسبته منهم من علم ومعرفة أثرت الرسالة

لواء الشونة الجنوبیة لإدارة مدارس و ولا یفوتني أن أعرب عن شكري وتقدیري لمدیر تربیة   

  . لموافقتهم على تطبیق الدراسة

  

ـــالباح ــ ـ ــ ـــــ ـــــ   ث  ــــــــــــ

                                                                                 

  

  

  



 ه 
 

  إهداء

 

  إلى أمي وأبي

 

  إلى أهلي وعشیرتي

 

  إلى أساتذتي

 

  إلى زملائي وزمیلاتي

 

  إلى الشموع التي تحترق لتضئ للآخرین

 

  إلى كل من علمني حرفا

 

  جیاً من المولىأهدي هذا البحث المتواضع را

 

   عز وجل أن یجد القبول والنجاح

  

  



 و 
 

  المحتویات

 الصفحة الموضوع

  أ  العنوان

  ب  ةقرار لجنة المناقش

 ج  التفویض

 د تقدیرشكر و 

 هـ الإهداء

 و المحتویات 

 ي قائمة الجداول 

 ل قائمة الأشكال 

 م قائمة الملاحق

 ن الملخص باللغة العربیة

 ١ الدراسة وأسئلتها مشكلة: الفصل الأول

 ١ مقدمة 

  ٣  مشكلة الدراسة وأهمیتها

 ٣ أهمیة الدراسة 



 ز 
 

 الصفحة الموضوع

 ٥ التعریفات المفاهیمیة والإجرائیة

 ٥ حدود الدراسة ومحدداتها  

 ٧ الإطار النظري والدراسات السابقة :الفصل الثاني

  ٧  الإطار النظري

 ٢٣  الدراسات السابقة

 فسي النالتي تناولت الأمن الدراسات 
٢٣ 

 ٢٨ الدراسات التي تناولت الكفاءة الذاتیة 

 ٣٢ الطریقة والإجراءات :الفصل الثالث

  ٣٢  دراسةمنهج ال

  ٣٢ وعینتها الدراسة مجتمع

 ٣٣ أدوات الدراسة

 ٣٤ مقیاس الأمن النفسي :أولاً 

  ٣٤  صدقه

  ٣٦  ثباته



 ح 
 

 الصفحة الموضوع

 ٣٩ مقیاس الكفاءة الذاتیة :ثانیاً 

  ٣٩  صدقه

  ٤١  ثباته

 ٤٣ ات الدراسةمتغیر 

  ٤٤ إجراءات الدراسة

 ٤٤ المعالجة الإحصائیة 

 ٤٥ نتائج الدراسة  :الفصل الرابع

  ٤٥  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

  ٤٩  النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

  ٥٢  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

  ٥٤  النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع

  ٥٩  ؤال الخامسالنتائج المتعلقة بالس

  ٦٥ والتوصیاتمناقشة النتائج  :الفصل الخامس 

  ٦٥  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول



 ط 
 

 الصفحة الموضوع

  ٦٨  مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

  ٦٩  النتائج المتعلقة بالسؤال الثالثمناقشة 

  ٧١  النتائج المتعلقة بالسؤال الرابعمناقشة 

  ٧٢  لسؤال الخامسالنتائج المتعلقة بامناقشة 

 ٧٥ التوصیات 

  ٧٦ المراجع 

  ٧٦  المراجع العربیة

  ٨٠  المراجع الأجنبیة

 ٨٣ الملاحق 

 ١٠٤ الملخص باللغة الإنجلیزیة

  

  

  

  

  



 ي 
 

  قائمة الجداول

 الصفحة  العنوان الرقم

 ٣٣ توزیع أفراد العینة حسب الموقع الجغرافي تبعاً  للجنس والتخصص ١

 ٣٥ مع الدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسي معامل ارتباط الفقرة ٢

 ٣٧ الأمن النفسي لاختبارمعاملات ثبات الإعادة والاتساق الداخلي  ٣

 ٤٠ معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة ٤

 ٤٢ الكفاءة الذاتیة  لاختبارمعاملات ثبات الإعادة والاتساق الداخلي  ٥

حسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة المتوسطات ال ٦

الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدارس (عن فقرات محور 

 مرتبة ترتیباً تنازلیاً ) تربیة لواء الشونة الجنوبیة

٤٥ 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة  ٧

الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدارس (ات محور عن فقر 

 مرتبة ترتیباً تنازلیاً ) تربیة لواء الشونة الجنوبیة

٥٠ 

معامل ارتباط بیرسون بین الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف  ٨

 الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

٥٣  

دار البسیط للتعرف على  أثر الأمن النفسي على الكفاءة الذاتیة اختبار الانح ٩

  لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

 

٥٤ 

 Independent Sample T – testاختبار العینة  المستقلة  ١٠

للتعرف على الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة 

  لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر الجنس

 

٥٥ 



 ك 
 

 الصفحة  العنوان الرقم

 Independent Sample T – testاختبار العینة  المستقلة  ١١

للتعرف على الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة 

 تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر التخصص

٥٦ 

ة والانحرافات المعیاریة للتعرف على استجابات طلبة المتوسطات الحسابی ١٢

الصف الأول الثانوي على الكفاءة الذاتیة حسب الجنس والتخصص 

 والتفاعل بینهما

٥٧ 

للتعرف على الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة  ١٣

والتفاعل ) الجنس، والتخصص(تربیة لواء الشونة الجنوبیة، باختلاف 

 بینهما

٥٨ 

للتعرف Independent Sample T – test اختبار العینة  المستقلة  ١٤

على الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء 

 الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر الجنس

٦٠  

 Independent Sample T – testاختبار العینة  المستقلة  ١٥

لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة للتعرف على الأمن النفسي 

 تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر التخصص 

٦١ 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للتعرف على استجابات طلبة  ١٦

الصف الأول الثانوي على الأمن النفسي حسب الجنس والتخصص 

 والتفاعل بینهما

٦٢ 

للتعرف على الأمن النفسي لدى طلبة الصف الثنائي التباین  تحلیل اختبار ١٧

الجنس، (الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، باختلاف 

 والتفاعل بینهما) والتخصص

٦٣ 

   



 ل 
 

  الأشكالقائمة 

 الصفحة الشكلعنوان  الرقم

  ١٤ هرم ماسلو ١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 م 
 

 قائمة الملاحـق

 الصفحة لحقعنوان المُ  الرقم

  ٨٤ مقیاس الكفاءة الذاتیة بصورته الأولیة ١

 ٨٧ مقیاس الأمن النفسي بصورته الأولیة ٢

 ٩٤ مقیاس الكفاءة الذاتیة بصورته النهائیة ٣

 ٩٧ مقیاس الأمن النفسي بصورته النهائیة ٤

 ١٠٢ الموافقات الرسمیة ٥

  ١٠٣ أسماء المحكمینقائمة  ٦

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ن 
 

  

  

  لخصالمُ 

الثانوي في مدیریة تربیة الشونة  الأول بالكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف وعلاقتهالأمن النفسي 

  الجنوبیة

  إعداد

  إبراهیم محمد الرشایدة

  فإشرا

  هبة حماد الدكتورة

  )أستاذ مشارك(

لدى طلبة الصف  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الأمن النفسي وعلاقته بالكفاءة الذاتیة

طالبا وطالبة في الصف ) ٢٠٠(وشملت العینة ، یة تربیة الشونة الجنوبیةالأول الثانوي في مدیر 

الأول الثانوي العلمي والأدبي في مدارس مدیریة تربیة الشونة الجنوبیة، تم اختیارهم بالطریقة 

للشعور بالأمن النفسي والذي استخدم  والطبقیة العشوائیة البسیطة، واستخدمت الدراسة مقیاس ماسل

الكفاءة الذاتیة  الذي  قامت بتقنینه كما استخدمت الدراسة مقیاس ، )٢٠٠٤(داوودي في دراسة ال

، وقد أشارت النتائج إلى وجود بعد مواءمتها لعینة الدراسة )٢٠٠٢(حنان الجبور الأردنیةعلى البیئة 

 ، في حین لم تظهر النتائجالأمن النفسي والكفاءة الذاتیةبین  دالة إحصائیاً  علاقة ارتباطیه



 س 
 

كما  أظهرت النتائج تفوق طلبة الفرع ، اختلافات بین الجنسین في الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة

في حین لم تظهر النتائج اختلافات بین ، لفرع الأدبي في الكفاءة الذاتیةالعلمي على طلبة ا

لدى  استغلال مستوى الأمن النفسيأوصت الدراسة بضرورة  وأخیراً . التخصصین في الأمن النفسي

  .في رفع مستوى الكفاءة الذاتیة عند الطلبة نظرا للترابط الإیجابي بینهما الأول الثانويطلبة الصف 

مدیریة تربیة ، طلبة الصف الأول الثانوي، الكفاءة الذاتیة، الأمن النفسي: الكلمات المفتاحیة

  .الشونة



١ 
 

  الفصل الأول

  مشكلة الدراسة وأهمیتها

  :مقدمة

مـن تغییـر متسـارع فـي جمیـع مجالاتـه وتحولاتـه إلـى عـالم تكنولـوجي یزیـد  إن ما یشهده العـالم

من أهمیة العمل على مجاراته ولمواكبة هذا التطور یجب أن تستجیب الأنظمة التربویـة لمسـتحدثات 

العصـر ممــا یســتدعي مراجعــة مســتمرة  لمــدخلات العملیــة التربویــة  مــن أجــل رفــع مســتوى مخرجــات 

  .في مراحل التعلیم العام والعالي التعلیم وتحسین نوعیته

تتضـــمنه مـــن عناصـــر كـــالمعلم  وعلـــى الـــرغم مـــن أهمیـــة تـــوفیر البیئـــة التعلیمیـــة الملائمـــة لمـــا

إلا أن ثمـة ، فـي تحسـین مسـتوى تعلـم الطلبـة وأدائهـم، الـخ.. .والأبنیـة المدرسـیة والمختبـرات، المؤهل

انهم لهــاام فــي تعلــم الطلبـة وتفــاهــعوامـل أخــرى داخلیــة ذات تـأثیر  تقــ  ،علهم مــع المعـارف المختلفــة وإ

فالعوامــل الخاصــة بســمات الشخصــیة وطبیعــة التنشــئة والخبــرات الســابقة وأنمــاط الــتعلم وكیفیــة إدراك 

  . كبیراً في ما یتعلمونه ویتقنونه یؤثر تأثیراً  ،ادث والخبرات وتوقعاتهم لكفائتهمالأفراد للأشیاء والحو 

ذلـك فــي الحاجــات الجسـمیة والنفســیة اهتمامـاً كبیـراً ویتجلــى ولقـد أولـى علمــاء الـنفس موضـوع 

التي لها دور أساسي فـي تحقیـق حالـة نفسـیة مسـتقرة یشـعر مـن خلالهـا ، دراسات علم النفس التربوي

  .الفرد بالأمن والطمأنینة والتوازن بین قوى نفسه

 وضـــطراب وهـــوالأمـــن  فـــي أساســـه النفســـي شـــعور بالهـــدوء والطمأنینـــة وبعـــد عـــن القلـــق والا 

حساســه ، شـعور ضـروري لحیـاة الفــرد والمجتمـع ومـن أهــم أسـبابه اطمئنـان المـرء علــى نفسـه ومالـه وإ

وتــه وقــوت عیالــه بـالعطف والمــودة ممــن یحیطــون بــه ومــن مقتضــیات الأمـن أن یطمــئن الفــرد علــى ق

  .  )١٩٩٣، بكرةو أب(



٢ 
 

ــات التــــي ــرز الحاجــ ــة إلــــى الأمــــن النفســــي مــــن أبــ اســــتمرار الســــلوك  تقــــف وراء وتعتبــــر الحاجــ

فحـین تشـبع أیـة ، إذ لا یمكن فهم حاجة الفرد إلى الشعور بالأمن بمعزل عن بقیة الحاجات، البشري

  ).٢٠٠٤، الریحاني( فیما ترتبط بتلك الحاجة  والاطمئنانحاجة للفرد فإنه یشعر بالأمن 

علیه تذكر  سیكون من الصعب، في موقف ضاغط والاكتئابفعندما یشعر الفرد بالقلق والخوف 

التركیز على الخطط والطرق التكیفیه التي یمكن أن تعزز كفاءته  ومن الماضي أ الناجحةالخبرات 

 بالراحةفي المقابل فإن الفرد الذي یشعر ، التي قد تسهم في التغلب على الموقف الضاغط الذاتیة

ة وجسدیه عالیة في یستخدم طاقة ذهنی، الشخصیة على الموقف بالسیطرةبالنفس والإحساس  والثقة

مواجهة أي مشكله ویثابر بدرجه أكبر لیتخطى الموقف فیرفض أن یلوم نفسه عند الفشل لأن 

  ).Cormier and Nurius, 2003( الذاتیةمشاعره الإیجابیة رفعت لدیه مستوى الكفاءة 

جزهــا الفــرد والإحسـاس بالكفــاءة الذاتیــة یــزداد لــدى الفــرد مــن خــلال إبــراز الأهــداف والمهمــات التــي أن

ومن خلال الخبرات الناجحة التي مر فیهـا فـي حیاتـه فجمیعهـا تسـهم فـي تـدعیم وتشـجیع الفـرد علـى 

  .)Maddux, 1995(النجاح والإصرار والمثابرة في مواجهة الضغوطات المختلفة 

بحیـث تـؤدي إلـى ، الأمـن النفسـي یـؤثر علیـه سـلباً  تـوفر للطالـب أمنـة صـفیة بیئة إن عدم توفر

 المواقف في على تركیزه مما ینعكس مع الآخرین، علاقاته في والتوتر والإحباط والغضب بالقلق شعوره

 ویـؤثر بقدراتـه، الثقـة وفقـدان بـالنقص، إلـى شـعوره یـؤدي أن مـن شـأنه وهـذا تحصـیله، فیقـل التعلیمیـة

  .الأكادیمیة ذاته عن توافقه ومفهومه في بالتالي

 الانفعالیـةعلى التعلم تتطلب التعرف على بعض خصائصهم  إن مساعدة الطلبة على زیادة مقدرتهم

 ملهــا مــن أثــر یــنعكس علــى ســلوكیاتهلمــا  فــي الــتعلم الذاتیــة كفــاءتهممثــل الكیفیــة التــي یــدركون بهــا 

  .نشاطاتهم الفعلیة أثناء التعلمو 
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  :أسئلتهاو مشكلة الدراسة 

طلبة لدى بالكفاءة الذاتیة هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الأمن النفسي وعلاقته 

وتحدیــداً فــإن هــذه الدراســة تحــاول الإجابــة ، مدیریــة تربیــة الشــونة الجنوبیــةفــي الصــف الأول الثــانوي 

  :عن الأسئلة الآتیة

  ثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟ الأولما درجة الأمن النفسي لدى طلبة الصف  -١

  الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟ الأولبة الصف ما درجة الكفاءة الذاتیة لدى طل- ٢

هل توجد علاقة ارتباطیه ذات دلاله احصائیه بین الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة - ٣

  الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة ؟ الأولالصف 

الثانوي في مدیریة  الأوللطلبة ) تخصصال، الجنس(باختلاف  للطلبةهل تختلف الكفاءة الذاتیة - ٤

  تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

الثانوي في  الأوللطلبة ) التخصص، الجنس(باختلاف  للطلبةهل یختلف مستوى الأمن النفسي - ٥

  مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

  :أهمیة الدراسة 

  :تتجلى أهمیة الدراسة في بعدین أساسیین وهما كما یلي

  :ة النظریةالأهمی

حساساً لأنه یرتبط ببناء الشخصیة التي تسعى الأسـرة والمجتمـع  اً تتناول الدراسة موضوع - ١

  .إلى بنائها
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الحاجـة لدراســات عربیـة تتنــاول موضــوع الأمـن النفســي وعلاقتــه بالكفـاءة الذاتیــة والحاجــة  - ٢

 .حیث لم یجد الباحث دراسة تطرقت للعلاقة بینهما على حد علم الباحث لهما

 :همیة التطبیقیةالأ

یســهم هــذا البحــث فــي عملیــة المختصــین فــي علــم الــنفس والإرشــاد النفســي للتعــرف علــى  - ١

مستوى شعور الطلبة بالأمن النفسـي الأمـر الـذي یعـد خطـوة أساسـیة علـى طریـق تشـخیص 

  .حالات فقدان الأمن لدى الطلبة ووضع التوصیات اللازمة لمعالجتها

لاقــة بــین شــعور الطلبــة بــالأمن النفســي والكفــاءة یســهم هــذا البحــث فــي الكشــف عــن الع  - ٢

فمــن خــلال نتــائج الدراســة یمكــن العمــل علــى فــتح مجــالات أخــرى للبحــث وتطــویر ، الذاتیــة

 .برامج ترفع من مستوى الشعور بالأمن النفسي والكفاءة الذاتیة

لكفاءة تطویر مقاییس یمكن استخدامها من قبل العاملین في التربیة والتعلیم لقیاس درجة ا - ٣

 .النفسي والأمن الذاتیة

  .حول المشاكل التي یعاني منها الطلبة في تلك المناطق النائیة المسئولینتنبیه  - ٤

  :أهداف الدراسة

ثانوي في  الأولالنفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة  التعرف الى درجة كل من الأمن  - ١

                                                .مدیریة تربیة  لواء الشونة الجنوبیة

 .عینة الدراسة أفرادلدى  الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة التعرف الى العلاقة بین - ٢

 العینة تبعاً  أفرادلدى  النفسي والكفاءة الذاتیةالتعرف الى الفروق في درجة الأمن  - ٣

               .                                             لمتغیرات الدراسة الجنس والتخصص
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  :التعریفات المفاهیمیة والإجرائیة

الشــعور الــذي یمكــن الفــرد مــن  وإلــى أن الأمــن النفســي هــ) ١٩٩٤(یشــیر الخــولي  :الأمــن النفســي

وعـدم حرمانهـا والابتعـاد ، الاستقرار ویضمن له إشباع الحاجات والرغبـات التـي یسـعى إلـى إرضـائها

   .عن المخاطر

نتیجـة الطالبـة  وفي هذه الدراسة بالدرجة التي یحصل علیها الطالـب أ اً ویعرف الأمن النفسي إجرائی

  .للشعور بالأمن النفسي المستخدم في هذه الدراسة )Maslo(وعلى مقیاس ماسل استجابات

ـــاءة الذاتیـــة ــیر :الكف ــذا المصـــطلح إلـــى معتقـــدات الشـــخص حـــول قدرتـــه علـــى تنظـــیم وتنفیـــذ  یشـ هـ

وهـذا یعنـي أنـه إذا اعتقـد الفـرد بأنـه یمتلـك القـوة ، الهـدف المـرادالمخططات العملیة المطلوبة لإنجاز 

بمعنــى آخــر فــإن الكفــاءة ، فأنــه یحــاول جعــل هــذه الأشـیاء تحصــل فعــلاً ، لإنجـاز الأهــداف المطلوبــة

  .) Bandura ،1997(الذاتیة  تشیر إلى الاعتقادات الافتراضیة التي یمتلكها الفرد حول قدراته 

 نتیجــة إســتجاباتة الطالبــةو أبالدرجــة التــي یحصــل علیهــا الطالــب  ة إجرائیــاً عــرف الكفــاءة الذاتیــتو  

  .على مقیاس الكفاءة الذاتیة المستخدم في هذه الدراسة

  :ومحدداتها حدود الدراسة

ــین   :حـــدود بشـــریة-١ ـــة فـــي الصـــف الأول الثـــانوي مـــن التخصصـ اقتصـــرت الدراســـة علـــى الطلب

ناثاالعلمي والأدبي ذكورا (   ).وإ

  .المدارس الثانویة في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة :مكانیة حدود-٢

  .٢٠١٣/٢٠١٤من العام الدراسي  الأولالدراسة في الفصل  یتجر أ:حدود زمانیة-٣
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للشعور بالأمن النفسي والـذي  وتتحدد نتائج الدراسة باستخدام أداتي جمع البیانات وهي مقیاس ماسل

الكف��اءة الذاتی��ة  ال��ذي  قام��ت بتقنین��ھ عل��ى البیئ��ة ومقیــاس ) ٢٠٠٤(اســتخدم فــي دراســة الــداوودي 

  .ثباتهما لأغراض الدراسة الحالیةو تم التأكد من صدقهما الذي و)  ٢٠٠٢(حنان الجبور  الأردنیة

طالبـــة مـــن طلبـــة الصـــف الأول و  اطالبـــ ٢٠٠تتحـــدد نتـــائج الدراســـة بعینـــة الدراســـة البالغـــة و   

  .لشونة الجنوبیةالأدبي في لواء او الثانوي العلمي 
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  :الإطار النظري

  :النفسي الأمن

أمـن  والأمن النفسـي الشخصـي أ ووه، والانفعالیةیعد الأمن النفسي مثالاً للطمأنینة النفسیة 

اهیم الأساسـیة فـي مـن المفـ ووالأمن النفسي یقال عنه أیضاً الأمـن الشخصـي وهـ، كل فرد على حدة

، الخــولي(موجبــاً  ارتباطــاً ویــرتبط الأمـن النفســي والاجتمــاعي والصــحة النفسـیة ، علـم الصــحة النفســیة

١٩٩٤.(  

ویشیر التعریف اللغوي للأمن إلى مسألة التداخل بین مفهوم الأمن والإحساس بعدم الخـوف 

عر أن حاجاتــه مشـــبعة وأن الــذي یشــ ووالشــعور بالرضــا والراحــة النفســیة فالشــخص الآمـــن نفســیاً هــ

المقومات الأساسیة لحیاته غیر معرضة للخطر والإنسان الآمن نفسیاً یكون فـي حالـة تـوازن وتوافـق 

  ). ١٩٩٩سعد،( نفسي 

وجـــود علاقــات متوازنـــة بـــین الفـــرد  وأن المقصـــود بــالأمن النفســـي هـــ) ١٩٩٨(ویشــیر عـــدس 

فـــإذا تـــوافرت هـــذه العلاقـــات ، احیـــة أخـــرىوذاتـــه مـــن ناحیـــة وبینـــه وبـــین الأفـــراد المحیطـــین بـــه مـــن ن

المتوازنة فإن سلوك الفرد یمیل إلى الاستقرار وبالتـالي فإنـه یصـبح أكثـر قابلیـة للعمـل والإنتـاج بعیـداً 

  .والاضطرابعن أنواع القلق 

إشــباعها یجعلـــه یشــعر بالارتیـــاح ، بأنـــه حاجــة مــن حاجـــات الفــرد) "١٩٩٧(وعرفتــه التتنجــي 

وعرفــه " وتقبــل الآخــرین والتحــرر مــن الخــوف والألــم  بالانتمــاءخــلال شــعوره وذلــك مــن  والاطمئنــان
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)Minner 1990( " الأمـن النفســي بأنــه الشــعور بالهــدوء والطمأنینـة والبعــد عــن القلــق والاضــطراب

  .عور ضروري لوجود الفرد والمجتمعوهذا الش

 ومتعـــدد الجوانـــب شـــاملاً  نظریـــا وضـــع نموذجـــاً  )Ryff( أن رایـــف) ١٩٩١(وقـــد أشـــار الصـــنیع     

، لمفهـوم الأمــن النفســي یتكــون هـذا النمــوذج النظــري مــن ســتة عناصـر أساســیة تشــكل الأمــن النفســي

ن انعدام وجود هذه العناصر أ   :وهي كما یأتي، تدنیها یعتبر مؤشرا على عدم الشعور بالأمن ووإ

  .ة وأهمیة الحیاةویتمثل في نظرة الفرد إلى ذاته نظرة إیجابیة والشعور بقیم :تقبل الذات - ١

ـــة مـــع الآخـــرین - ٢ وتتمثـــل فـــي قـــدرة الفـــرد علـــى إقامـــة علاقـــات إیجابیـــة مـــع  :العلاقـــة الإیجابی

 .الآخرین تتسم بالثقة والاحترام والدفء

تتمثل في اعتماد الفرد على نفسه وتنظیم سلوكه وتقیـیم ذاتـه مـن خـلال معـاییر  :الاستقلالیة - ٣

 .محددة یضعها لنفسه

تتمثـل فـي قـدرة الفـرد علـى إدارة بیئتـه واسـتغلال الفـرص الجیـدة  :الذاتیـةالسیطرة على البیئـة  - ٤

 .الموجودة في بیئته للإفادة منها

وتتمثــل فــي أن یضــع الفــرد لنفســه أهــدافاً محــددة وواضــحة یســعى إلــى  :الحیــاة ذات أهــداف - ٥

 .تحقیقها

مكاناتــه والســعي نحــ :التطــور الــذاتي - ٦ هــا مــع تطــور تطویر  ووتتمثــل فــي إدراك الفــرد لقدراتــه وإ

 .الزمن

حظ بأن جمیع التعریفات أكدت على أهمیة الأمن النفسي من خلال التعریفات السابقة نلا    

في حیاة الإنسان لأنها تبعث به الشعور بالحب والمودة والتقبل من الآخرین وعدم الشعور بالألم 

، م البیت أم مكان العملوالخوف والتوتر والقلق داخل بیئته الاجتماعیة سواء أكان في المدرسة أ

.                                                          ویعمل الشعور بالأمن النفسي على سد حاجات الأفراد الاجتماعیة والنفسیة



٩ 
 

  :الحاجة إلى الأمن النفسي

 وهي من، ومن أهم دوافع السلوك طوال الحیاة، الحاجة إلى الأمن من أهم الحاجات النفسیة

 .والصحة النفسیة للفرد  النفسي السوي والتوافق النفسي والحاجات الأساسیة اللازمة للنم

وترتبط ارتباطاً وثیقاً بغریزة المحافظة على ، والحاجة إلى الأمن هي محرك الفرد لتحقیق أمنه

البقاء وتتضمن الحاجة إلى الأمن الحاجة إلى شعور الفرد أنه یعیش في بیئة صدیقة مشبعة 

، وأنه مستقر وآمن أسریاً ، وأن الآخرین یحبونه ویحترمونه ویقبلونه داخل الجماعة، حاجاتلل

وآمن وصحیح جسمیاً ، وأنه مستقر في سكن مناسب وله مورد رزق مستمر، ومتوافق اجتماعیاً 

، وأنه یتجنب الخطر ویلتزم الحذر ویتعامل مع الأزمات بحكمة ویأمن الكوارث الطبیعیة، ونفسیاً 

 ).٢٠٠٣، زهران( والأمن والأمان  والاطمئنانر بالثقة ویشع

من أبرز الحاجات التي تقف وراء استمراریة عجلة  تعدأن الحاجة إلى الأمن النفسي  كما 

، فحاجة الفرد إلى الشعور بالأمن النفسي لا یمكن فهمها بمعزل عن باقي الحاجات، السلوك البشري

فعندما یشبع الفرد حاجة من ، طوي تحتها جمیع أنواع السلوكهذه الحاجة عاملاً أساسیاً ت تعدحیث 

  ).1995، الریحاني(حاجاته فإنه یشعر بالأمن والاطمئنان فیما یرتبط بإشباع تلك الحاجة 

  :الاتجاهات المفسرة للأمن النفسي

  وجهة نظر الإسلامیة .١

نه وتعـالى والالتـزام ربط الإسلام تحقیق طمأنینـة الـنفس وراحتهـا وسـعادتها بالإیمـان بـاالله سـبحا

تبـاع مـا جـاء بـه القـرآن الكـریم الـذي أنـزل لیكـون هـدى ورحمـة للعـالمین ولینقـل النـاس  بـأوامره كافـة وإ

الَّذِینَ آمَنُـواْ وَتَطْمَـئِنُّ قُلـُوبُهُم ((من الظلمات إلى النور ومن الخوف إلى الأمن مصداقاً لقوله تعـالى 

 ).٢٨-الرعد)) ( تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  بِذِكْرِ اللّهِ أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ 

 :أن وجهة نظر الإسلام في الأمن النفسي تتلخص فیما یلي) ٢٠٠٤(ویرى الداوودي 
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ــ   . أ أي أن الشـــعور بـــالأمن یتطلـــب الـــتخلص مـــن عوامـــل ، نقـــیض الخـــوف ویـــرى أن الأمـــن هـ

وبهـذا ). ٥٥النـور()) خَوْفِهِمْ أَمْنًابَعْدِ  وَلَیُبَدِّلَنَّهُمْ مِنْ ((إذ یقول سبحانه وتعالى ، الخوف والتهدید

قـــد ســـبق الإســـلام علمـــاء الـــنفس الـــذین اتفقـــوا فـــي تعریـــف الأمـــن بأنـــه التحـــرر مـــن كـــل أشـــكال 

  .الخوف

یؤكــد علــى الأهمیــة البالغــة للأمــن إذ جــاء ذكــره فــي القــرآن الكــریم بعــد الحاجــات الفســیولوجیة   . ب

ــدُ ((مباشــرة فــي أكثــر مــن أیــة كقولــه تعــالى  ا وا رَبَّ فَلْیَعْبُ ــتِ  ھَ��ذَ ــمْ  )3( الْبَیْ جُــوعٍ  مِ��نْ  الَّــذِي أَطْعَمَهُ

ــــنَهُمْ  ــوْفٍ  مِ�����نْ  وَآمَ ـــریش ( ))." خَـــ ـــالى) ٣، ٤-قــ ــــه تعــ ـــتْ  (وقول ــةً كَانَــ ـــثَلاً قَرْیَـــ ــهُ مَــ ـــرَبَ اللَّـــ وَضَــ

هِ فَأَذَاقَهَـا اللَّــهُ لِبَـاسَ الْجُــوعِ كُــلِّ مَكَـانٍ فَكَفَــرَتْ بِـأَنْعُمِ اللَّــ مِّـن یَأْتِیهَــا رِزْقُهَـا رَغَــدًا مُّطْمَئِنَّـةً  آمِنَـةً 

 ). ١١٢-النحل (   1)وَالْخَوْفِ بِمَا كَانُوا یَصْنَعُونَ 

عـام فــي تعریـف الأمــن  ١٤٠٠وبهـذا نجــد أن القـرآن الكــریم قـد ســبق علمـاء الــنفس بـأكثر مــن 

  .النفسي وتبیان أهمیته للفرد والمجتمع

  -:وجهة نظر التحلیل النفسي.٢

  :سیجموند فروید

بــأن فرویــد أكــد علــى أهمیــة ألخمــس ســنوات الأولــى فــي حیــاة الطفــل ) ٢٠٠٢( يیــذكر زیــدان

وحسـن توافقـه مـع ، تجاهاتـه ومیولـه ونظرتـه إلـى الحیـاةاحیث تلعب دوراً هاماً في تكوین شخصـیته و 

  .البیئة المحیطة به

ل تقسـیم بتفسـیر الشـعور بـالأمن النفسـي مـن خـلا)  ١٩٩٩(وقام فروید المشـار إلیـه فـي سـعد 

ویشمل ) super Ego(والأنا الأعلى ، )Ego( والأنا، ) ID(واله :الجهاز النفسي لدى الإنسان إلى

كافــة العناصــر الموروثــة الموجــودة فــي الإنســان منــذ ولادتــه واعتبــر فرویــد أن الأنــا هــي ) ID(والهــ
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)Ego (لـى أما الأنا الأع .یمنع هذه الغرائز في تحقیق ذاتها وبمثابة صمام یسمح أ)super Ego (

أكتســبت شــرعیة اجتماعیــة  وفتتضــمن مجمــل الســلوكات التــي تقننــت شخصــیاً بســبب التربیــة البیئــة أ

ــالعرف وأشـــكال الحضـــارة ـــة . وأصـــبحت أنمـــاط ســـلوك اجتماعیـــة كـ ــات الثلاث ن وجـــود هـــذه المكونـ وإ

درة علــى لــدیها القــ) Ego( بصــراع دائــم مــن أجــل الحصــول علــى الطاقــة النفســانیة فــإذا كانــت الأنــا

ــیة فـــ ــرد إالتوفیـــق بــــین مكونـــات الشخصــ ــن الفــــرد یشـــعر الفــ ــیطرت  بـ ) ID(الأمن النفســــي أمـــا إذا ســ

كمــا یــرى فرویــد بــأن ، علــى مكونــات الشخصــیة فتســبب لــه عــدم الشــعور بــالأمن) super Ego(وأ

تحقیـق حاجاتـه مـن أجـل الاسـتقرار وفـي حالـة الفشـل تهـدد الـذات وتتـألم  والإنسان في سعي دائم نحـ

  .وتشعر بعدم الأمن

  :وجهة نظر النفسیة الاجتماعیة_ ٣

  :)A.ADLER(الفرید ادلر_أ

علــى الرغبــات المتعلقــة بتأكیــد الــذات  الإلحــاحالســمة الرئیســیة للشخصــیة هــي  أنیــرى إدلــر   

النقص قد یدفع  ووتفوقها وهي رغبات تنبعث بدرجة كبیرة من الخوف من الدونیة والشعور بالدونیة أ

وقـــد یكـــون التعـــویض ایجابیًـــا عنـــدها یتغلـــب علـــى شـــعوره ، ئیـــا الـــى البحـــث عـــن التعـــویضالفـــرد تلقا

إذن ، یكون تعویض سلبیاً وحینها سیستمر توتره وشعوره بالنقص مما یجعله فاقداً للأمان وبالنقص أ

حســب رأي ادلــر أن التعــویض الإیجــابي الســلیم الغیــر مبــالغ فیــه وحــده سیســاعد فــي خفــض التــوتر 

  ).١٩٧٧، زیحور(من النفسي لدى الأفراد ویعزز الأ

، التي تساعد على تفسیر سلوك الفرد الأساسیةالقوة  وكما یرى ادلر أن الشعور بالنقص ه   

ویعـاني ، بالضعف لأنـه یولـد فـي حالـة عجـز تـام الإحساسحیث یرى أن كل فرد یولد  ولدیه بعض 

لدیـه وجـود بعـض أشـكال الـنقص فـي  وقـد یضـخم هـذا الشـعور، من هذا الشـعور طـوال فتـرة الطفولـة
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لذلك یحاول التعـویض عـن طریـق التفـوق والسـیطرة فـي أحـد ، العقلیة والحسیة أ والقدرات الجسمیة أ

  ).١٩٨٧، الطحان(المجالات 

  :)Erikson(نظریة اریكسون_ب

الشـــعور بـــالأمن النفســـي مـــن خـــلال مراحـــل نظریتـــه الثمـــان وخاصـــة المرحلـــة  اریكســـونفســـر 

ــة  تعلــــم( الأولـــى وهـــذه المرحلــــة تتضــــمن علاقــــات الحــــب ) مقابــــل عــــدم الثقــــة  الأساســـیةالطفــــل الثقــ

  .)١٩٩٩، عبد المقصود(والاهتمام والرعایة والتغذیة في إشباع حاجات الطفل المختلفة

على والدیـه هنـا یمكنـه أن یتحمـل  الاعتمادبأنه إذا شعر الطفل أنه یمكن  اریكسونویؤكد     

لا یعتمـد علیـه مــن )الحاضــن(ولكـن إذا كـان الشــخص القـائم بالرعایـة ، ابهمــاالمترتبـة علـى غی الآثـار

وجهة نظر الطفل التي كونها عنهمـا فلـن یسـمح الطفـل بابتعادهمـا عنـه ویشـعر بـالهلع إن فعـلا ذلـك 

  ).١٩٩٨، عدس(وبعدها یفقد الطفل الشعور بالأمن

طفـل لحاجاتـه الأساسـیة مـن أن الشعور بالأمن النفسي ینشأ مـن إشـباع ال اریكسونوبهذا یرى 

طعــام ورعایــة التــي تخلــق لدیــة الإحســاس والشــعور بــالأمن النفســي وخاصــة فــي المرحلــة الأولــى مــن 

  .ونساریكمراحل نظریة 

  :  وجهة نظر الإنسانیة_ ٤

مـن خـلال عـدة  الإنسـانیةبعـرض أرائـه فـي فهـم الطبیعـة  وقـام ماسـل): A. Maslow(ابراهـام ماسـلو

  ):١٩٨٧، نالطحا(مسلمات أهمها

  .الإنسان خیر بطبیعته أي أن الأصل عند الإنسان أنه خیر وطیب :المسلمة الأولى -

الإنسان حر في اختیار السلوك المناسـب وبالتـالي حـر فـي اتخـاذ القـرارات  :المسلمة الثانیة -

 .التي تخصه
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ــة - اً نحــ :المســلمة الثالث  وفــي ذلــك نحــ ووینمــ وتحقیــق مزیــد مــن النمــ والإنســان یســعى دومــ

 .لأفضل والأمثلا

أي أن  .الإنســان یملــك خبــرات خاصــة بــه ویــدركها وفــق طریقتــه الخاصــة :المســلمة الرابعــة -

ــالاً إدراكیـــاً یختلـــف عـــن  وأن ســـلوك الفـــرد یتـــأثر إلـــى حـــد بعیـــد بهـــذا المجـــال  الآخـــرینلكـــل فـــرد مجـ

 .الإدراكي

ــة - ــم ســـلوك الإنســـان والط :المســـلمة الخامسـ بیعـــة ترتكـــز هـــذه المســـلمة علـــى أســـاس أن فهـ

 .الإنسانیة لا یتحقق إلا من خلال دراسة الأفراد الأسویاء

للحاجات الإنسانیة ویشیر  وبتقدیم نظریته على شكل هرم وسمي بهرم ماسل وقد قام ماسلف

كما  بطمرتن متسلسلة حسب أهمیتها وبشكل هذا الهرم إلى مجموعة من الحاجات الضروریة للإنسا

 :یأتي

  وهرم ماسل) ١(الشكل 

 

  لحاجة ا

  لتحقیق الذات

 

  الحاجة لتقدیر الذات

  

  الحاجة الى الحب والانتماء 

  

  الحاجة الى الأمن 

  

  الحاجات الفسیولوجیة

  

 ) ٢٠١٠، عواملة(  
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، ویتضمن هذا المستوى الحاجة للطعام :)psychological needs(الحاجات الفسیولوجیة 

ــاء ــجین، والمـ ــنس، والراحـــة، والأكسـ ــة مـــ، والجـ ــات الحـــرارة زیـــادة أوالحمایـ ، نقصــــان ون تطـــرف درجـ

وتبرز أهمیة الحاجات الفسیولوجیة عندما تتعرض للحرمـان الشـدید حیـث ، الاستثارة الحسیة والنشاط

بــل وتجنــب مــا عاداهــا مــن الحاجــات الأخــرى وبــذلك ، یصــبح لهــذه الحاجــات الأولویــة فــي إشــباعها

  ).٢٠١٠، عواملة( ة لدى الإنسان تصبح هذه الحاجة هي المصدر والمحرك الوحید للدافعی

وتشــمل مجموعــة مــن الحاجــات المتصــلة لضــمان الحفــاظ علــى النظــام  :الحاجــات إلــى الأمــن

والآمــان المــادي والمعنــوي مثــل الحاجــة إلــى الإحســاس بالثبــات والنظــام والأمــن والحمایــة والاعتمــاد 

  ). ٢٠١٠،دراوشة(على مصدر مشبع لهذه الحاجات 

 الإنسانلعدم الأمان من خلال ملاحظة استجابات   حالة الدافعیة ویمكننا استنتاج ال

  :المختلفة والتي یمكن أن تظهر في

  .نتیجة لبعض المثیرات والمحركات الإنسانالسلوك الظاهري الذي یصدر عن   .أ

 .التغیرات الجسمیة وخاصة في الجهاز العصبي الذاتي والتلقائي وكذا الحركات اللاإرادیة. ب

ر الذاتیة التي تظهر في الخوف والقلق والتي یمكن والتعبیر عنها لفظیاً وحركیاً المشاع. ج

)Maslow, 1970.( 

تشــمل مجموعــة مــن ذات ): Love and belong Need( والانتمــاءالحاجــة إلــى الحــب 

التوجـه الاجتمــاعي مثــل الحاجـة إلــى علاقــة حمیمــة مـع شــخص أخــر والحاجـة إلــى أن یكــون عضــواً 

الحـــي  وة والحاجـــة إلـــى إطـــار اجتمـــاعي یشـــعر بـــه الإنســـان بالألفـــة مثـــل العائلـــة أفعـــالاً فـــي جماعـــ

  ).١٩٩٨، عدس(

نســـبیاً  وأنـــه إذا مــا أشـــبعت كـــلاً مــن الحاجـــات الفســـیولوجیة وحاجــات الأمـــن ولـــ ویــذكر ماســـل

، الأدنـى منهـا ووستكرر ما تم وصفه في الحاجات السـابقة أ، عندها ستبرز حاجات الحب والانتماء



١٥ 
 

اً علـــى  فتفــرض ــ كعوامــل دافعیـــة لســلوكه مـــن أجــل إشـــباع هـــذا  الإنســـانهـــذه الحاجــات ســـیطرتها كلی

 والحبیـب أ والحبیبـة أ وبشدة كما لـم یشـعر مـن قبـل بفقـدان الأصـدقاء أ الإنسانفسیشعر ، الاحتیاج

ا ویعني هـذ، بل سیكون متلهفاً للعلاقات العاطفیة مع الناس بوجه عام، الأطفال والزوجة أ والزوج أ

داخـــل جماعتـــه وسیســـعى بكـــل جهـــده باســـتمرار لتحقیـــق هدفـــه للحصـــول علـــى  نـــةللمكاأنـــه سیســـعى 

وعندما یشـبع قـدراً ضـئیلاً مـن هـذا ، ویصبح محبوباً مقبولاً من قبل الآخرین، مكانته داخل مجموعته

ن بل وستزید دافعیته للحب أكثر مـ، یصیر أكثر قوة من حیث البحث عن الحب والانتماء، الاحتیاج

عـدم  وحیـث یصـبح فقـدان الحـب أ، الذي لـم یحصـل علـى الحـب وأ، الشخص الذي لم یعرف الحب

أنـه شـيء غیـر  وكمـا أنـه سیخسـر مـن الحـب كمـا لـ، بـل ویفقـد أهمیتـه، الحصول علیه واقعاً ملموسـاً 

  ).Maslow, 1964(أنه شيء مصطنع  وغیر مهم أ وغیر ضروري أ وأ، حقیقي

بالعمـل  والاعتـزازبنفسـه  الاعتزازهذه المرحلة یسعى الفرد إلى  في :الحاجة إلى تقدیر الذات

یسعى الفرد إلى المكانة الاجتماعیة التي یمكن أن یحققها في مجال العمل من خـلال و الذي یقوم به 

ویـــؤدي إشـــباع حاجـــات تقـــدیر الـــذات إلـــى مشـــاعر الثقـــة ، الوصــول إلـــى وظـــائف والمواقـــع المرموقـــة

، وبــذلك یشــعر إنـه ضــروري فـي الحیــاة بـل ومفیــد للمجتمــع، المقــدرة والكفـاءةبـالنفس والجــدارة والقـوة و 

ولكــن إعاقــة إشــباع مثــل هـــذه الحاجــات سیســبب مشــاعر الدونیـــة والــنقص والضــعف والعجــز وهـــذه 

إلـى أن  وویشـیر ماسـل، النزعـات العصـابیة والتعـویض أ والمشاعر تسبب تباعـاً إمـا تثبـیط العزیمـة أ

ة بالنفس والفهم للأشخاص العـاجزین والـذین بحاجـة للمسـاعدة ویسـهل السـبیل هذا التقدیر یعطي الثق

  ).Maslow, 1964(لدراسة الاضطرابات العصابیة والخلقیة الحادة 

وهـــي مجموعـــة مـــن الحاجـــات ): Self-Acthualition Need(حاجـــات تحقیـــق الـــذات  

كاف لما یسبقها من الحاجات الـدنیا والدوافع العلیا التي لا یصل إلیها الإنسان إلا بعد تحقیق إشباع 

  ). ١٩٩٨، عدس( 
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ــا یشــیر إلــى حاجــة الإنســان إلــى اســتخدام كــل قدراتــه ومواهبــه وتحقیــق كــل  وتحقیــق الــذات هن

قدراتـه الكافیـة وتنمیتهـا إلـى أقصـى مـدى یمكـن أن تصـل إلیـه وهـذا التحقیـق للـذات لا یجـب أن یفهـم 

نمـا هـ وهـارة أم وفي حدود الحاجة إلى التحقیق أقصى قـدرة أ  والنجـاح بمعنـاه الشخصـي المحـدود وإ

قـــیم وغایــات علیــا مثــل الكشــف عــن الحقیقــة وخلـــق  ویشــمل تحقیــق حاجــات الــذات إلــى الســعي نحــ

  ). ١٩٩٦، حطب وأب( الجمال وتحقیق النظام وتأكید العدل 

  

عــادة  والطفــل، أن الإنســان یســعى إلــى الطمأنینــة والأمــن والشــعور بعــدم التهدیــد وویؤكــد ماســل

ـــذه الحاجـــــات عـــــن طریـــــق الأم أ ــبع هــ ـــاو أ لأبا ویشـــ ـــادف شخصـــــاً ، كلیهمــ ــذلك نجـــــده عنـــــدما یصــ لـــ

یلـوذ بوالـده لیحتمـي بـه مـن التهدیـد الـذي یتوقعـه مـن  وغریباً دخل إلى المنزل یلتجـأ إلـى حجـر أمـه أ

الحــب  ولا یتخلــى عــن هــذا الســلوك إلا إذا شــعر أن هــذا القــادم یحمــل لــه، الغریــب القــادم إلــى المنــزل

ــن ــن طریـــق الأســــرة والـــزواج أ، والأمـ ــه إلــــى الأمـــن عــ ــروة  وكمـــا أن الشــــاب والبـــالغ یشــــبع حاجاتـ الثــ

والممتلكــات إلــى غیــر ذلــك مــن الأســالیب التــي یــرى فیهــا النــاس مــا یحقــق لهــم الأمــن والطمأنینــة مــن 

  ). ١٩٨٧، طحان( المستقبل  وتهدید في الحاضر أ

لنفسي لذلك سوف یقوم لنظریات المفسرة للأمن امن أفضل ا ووتعتبر نظریة ماسل       

یرى بأن الأمن النفسي مفهوم  وبالاعتماد على نظریته في هذه الدراسة وذلك لأن ماسل الباحث

عدداً من المظاهر التي تدل على الصحة النفسیة مثل  ومرادف للصحة النفسیة وقد حدد ماسل

حساسه أن له مكانة في المجتمع، رار العاطفيوالهدوء والاستق، الآخرین تجاه بالانتماءالشعور    .وإ
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     :الكفاءة الذاتیة

لاشـك فـي أن تحـولاً ملحوظـاً قـد ظهـر فــي الربـع الأخیـر مـن القـرن العشـرین علـى الدراســات   

فبعـد أن كـان علمـاء الـنفس والتربیـة یركـزون علـى مبـادئ النظریـة السـلوكیة ، المتعلقة بالتعلم والتعلیم

أصــبحوا فــي بدایــة الســبعینات یركــزون علــى مبــادئ النظریـــات ، یــة الــتعلم والتعلــیمفــي تفســیرهم لعمل

            .المعرفیة

والـتعلم ، تتعلق بكل من الـتعلم النشـط، الافتراضاتعلى عدد من  الاجتماعیةوتقوم النظریة المعرفیة 

وتعتبــر الكفــاءة الذاتیــة مــن ، بالنیابــة ومبــدأ الحتمیــة المتبادلــة والــتعلم بالملاحظــة والــتعلم المــنظم ذاتیــاً 

والتي باتت تحظـى فـي ، ) باندورا (للعالم  الاجتماعيتقوم علیها نظریة التعلم  التيالبناءات النظریة 

لإســهامها كعامــل وســیط فــي تعــدیل ، السـنوات الأخیــرة بأهمیــة متزایــدة فــي مجــال علــم الـنفس التربــوي

  .السلوك

مكون رئیسي للـتعلم المـنظم ذاتیـاً وهـي ، أن الكفاءة الذاتیة الاجتماعیةالمعرفیة  حیث تؤكد النظریة  

ــاً لــذلك فــإن درجــة ، تكــوین فرضــي وضــعه بانــدورا  كمیكــانزم معرفــي یســهم فــي تغییــر الســلوك وطبق

كمــا تحــدد ، الكفــاءة تحــدد الســلوك المتوقــع الــذي یقــوم بــه الفــرد فــي مواجهــة المشــكلات التــي تواجهــه

ولكنهـا ، وهي بـذلك لا تحـدد نمـط السـلوك فحسـب، على تلك المشكلاتكمیة الطاقة المبذولة للتغلب 

  .)٢٠٠٤، دروزة(تحدد أیضاً أي أنماط السلوك الأكثر فاعلیة 

  مفهوم الكفاءة الذاتیة 

ویشـــیر مفهـــوم الكفـــاءة الذاتیـــة إلـــى أفكـــار المـــتعلم الشخصـــیة عـــن قدراتـــه للـــتعلم والأداء فـــي   

 بـل هـذه الأفكـار یقـدر ، فكرة معرفة الفرد لما یرید عملهوهي لیست مشابهة ل، لذلك مصمصةمواقف 

  ). ٢٠٠٤، قطامي( لكي یترجمها إلى أداءات وأفعال ، المتعلم مهاراته وقدراته من خلالها
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لإنجــاز الأهــداف المطلوبــة فإنــه یحــاول ، یــرى بانــدورا أنــه إذا اعتقــد الفــرد بأنــه یمتلــك القــدرة  

 الافتراضــیة الاعتقــاداتخــر فــإن الكفــاءة الذاتیــة تشــیر إلــى جعــل هــذه الأشــیاء تحصــل فعــلاً بمعنــى آ

  ).  ,١٩٩٦Bandura(التي یمتلكها الفرد حول قدرته 

فیــرى أن الكفــاءة الذاتیــة هـي فرضــیات الفــرد حــول إمكانــات تحقیــق )  ١٩٩٧(  رضــوان أمـا  

ات الذاتیــة مــن وبالتـالي فهــي تتمثــل فـي الإدراك والتقــدیر الفــردي لحجـم القــدر ، خیـارات ســلوكیة معینــة

وتؤثر هذه الفاعلیة التي یقـدرها الفـرد لنفسـه علـى ، أجل التمكن من تنفیذ سلوك معین بصورة ناجحة

  .نوع التصرف المنجز وعلى القدرة والتحمل عند تنفیذ هذا السلوك

أن الكفـاءة الذاتیـة حالـة ذهنیـة  )Cormier & Nurius, 2003(ویؤكـد كـورمیر ونیـورس   

زیادة قدرة الفرد على التطبیق الناجح لكل المهارات التكیفیة لدیه وللتخلص من كـل لها أثر كبیر في 

فالكفاءة الذاتیة تعبر عن مدى اعتقاد وحكم الفرد على قدرتـه لأداء الأشـیاء ، الصعوبات والمشكلات

  .في ظل ظروف ومواقف محددة ومدى نجاحه فیها

رف وتساعد على مواجهـة التحـدیات بـدلاً مـن فالكفاءة الذاتیة تحفز الأفراد على التفكیر والتص

ــروب منهــــا ـــال وبتحقیــــق ، الهــ ــى  الانشــــغال والالتــــزام بالأعمـ ــ ــدفع الفــــرد إل ــ ــة ت ــ كمــــا أن الكفــــاءة الذاتی

الكفـاءة الذاتیــة العالیـة عـادة مــا یسـتعیدون ثقـتهم بأنفســهم بعـد الفشـل والخســارة  ووالأفـراد ذ، الأهـداف

حیــث أن هــذه ، ها وتحقیــق النجــاح بعــد محــاولات جدیــدةویؤمنــون بــأن هــذه الخســائر یمكــن تعویضــ

وحمــایتهم مــن ، النظــرة الایجابیــة للأفــراد تســهم فــي زیــادة إحساســهم بالمقــدرة علــى مواجهــة التحــدیات

  .) Bandura، ١٩٩٤( الاكتئاب والتعرض للقلق والضغط 



١٩ 
 

ت التـي أنجزهـا والإحساس بالكفاءة الذاتیـة یـزداد لـدى الفـرد مـن خـلال إبـراز الأهـداف والمهمـا

فجمیعها تسهم في تدعیم وتشجیع الفـرد ، ومن خلال الخبرات الناجحة التي مر فیها في حیاته، الفرد

  ). Maddux، 1995( على النجاح والإصرار والمثابرة في مواجهة الضغوطات المختلفة 

مـــة وبــذلك تشــیر نظریــة الكفـــاءة الذاتیــة إلــى وجـــود ثلاثــة عناصــر معرفیـــة تعتبــر مكونــات مه

تغیـــر هـــذه المكونـــات یعتبـــر مـــن أهـــم الوســـائل  ووتـــرى أن تعـــدیل أ، لكثیـــر مـــن المشـــكلات النفســـیة

  ): ٢٠٠٠، داودو حمدي (وهذه المكونات هي ، العلاجیة

وتعني قناعات الفرد بقدرته الشخصیة على القیام بسلوك معین  :توقع الكفاءة الذاتیة-١

 .یوصله إلى نتائج محددة

                    .عات الفرد المتعلقة باحتمال أن یؤدي سلوك ما إلى نتائج محددةقنا :توقع النتائج-٢

  .وهي القیمة الذاتیة التي یعطیها الفرد لنتائج معینة :قیمة النتائج-٣

  -:أبعاد الكفاءة الذاتیة

فحــدد ، نظریــة متكاملــة لمصــطلح الكفــاءة الذتیــة)  ١٩٧٧(قــدم عــالم الــنفس الأمریكــي بانــدورا 

 ). Maddux، 1995( أبعاد للكفاءة الذاتیة  ثلاثة

ویتضح ، صعوبة الموقف ووهي تختلف تبعاً لطبیعة أ):  Magnitude( قدر الكفاءة الذاتیة - ١

والاختلافات بین الأفراد ، عندما تكون المهام مرتبة وفقاً لمستوى الصعوبة، قدر الكفاءة بصورة أكبر

  .في توقعات الكفاءة

وانطباعات ، وتعني انتقال توقعات الكفاءة إلى مواقف متشابهة ): Generality( العمومیة - ٢

.                                                                       ابهة للموقف الذي تعرض له الفردالآخرین عن الإحساس بالكفاءة أكثر تعمیماً على المواقف المتش

فالأفراد الذین یمتلكون ، وة في ضوء خبرة الفرد ومدى ملائمتهاوتحدد الق ): Strength(القوة - ٣

 .یمكنهم المثابرة في العمل وبذل جهد أكبر في مواجهة الخبرات الشاقة، توقعات مرتفعة
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                                             :مصادر الكفاءة الذاتیة

أكثر  ومن خلال تأثرها بمصدر أ، تضعف ویؤكد الأدب التربوي أن الكفاءة الذاتیة تنمى أ

تي حددها باندورا بأربعة مصادر وال)  Efficacy Expectation( من مصادر الكفاءة الذاتیة 

  :وهي)  ٢٠٠٤، قطامي(

  :  وملامحها)  Performance Accomplishment( الإنجازات الأدائیة :أولا

خبرة النجاح تعمل على بناء ف، أدائهوخبرته عن ، تعتمد في المصادر على خبرات الفرد السابقة. ١

  .وعكس ذلك المتدنیة، شعور بالكفاءة الذاتیة العالیة

 إن تعزیز كفاءة الذات یقود إلى نقل هذه المشاعر إلى مواقف أخرى مشابهة . ٢

بینما یتجنب ، یواجه الأفراد ممن لدیهم شعور بالكفاءة الذاتیة العالیة للمهام الصعبة والتغلب علیه.٣

  .ممن لدیهم شعور بالكفاءة الذاتیة المتدنیةذلك 

  : وملامحها)  Vicarious Experience (الخبرات البدیلة : ثانیا

  .وتتحدد وفق ذلك توقعاتهم، تتحدد  خبرات  الفرد من خبراته السابقة. ١

التحسن  ووالاتجاه نح، إن توقع كفاءة ذاتیة عالیة تزید من إحساس الفرد لملاحظة النماذج. ٢

 .ودراسة الذات بهدف زیادة القدرة ودرجة التحسن في الأداء، لمثابرة وبذل الجهدوا

  .تتأثر الكفاءة الذاتیة بالخبرات البدیلة التي تشاهد لدى النماذج. ٣

  :وملامحه)   Verbal Persuasion(الإقناع اللفظي : ثالثا

من مثال موقف الترغیب في  ،معلوماتهم وتتحدد بمدى قناعة الفرد بخبرات الآخرین اللفظیة أ. ١

  .المهمة والأداء أ

وكفاءته الذاتیة ، یسهل ذلك زیادة قدرته الخاصة، إن من لدیه میل للإقناع اللفظي الاجتماعي. ٢

 .في مواجهة المواقف الصعبة
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 .إن الاقتناع الاجتماعي یزید من مستوى الكفاءة الذاتیة. ٣

ویسهم ذلك في زیادة ، والأداء الناجح في المواقف، هناك علاقة تبادلیة بین الإقناع اللفظي. ٤

 .وتحسین أداء المهارات، مستوى الكفاءة الذاتیة

وأن یكون موضوع ، یتوقف الاقتناع اللفظي على الفرد الذي یتبنى دور المقنع كمصدر ثقة. ٥

 ). ٢٠٠٤، قطامي( الإقناع متوافراً في خبرات الفرد المشاهدة 

 :وملامحها)  Emotional Arousal (یة الاستثارة الانفعال:رابعا

  .تتطلب الاستثارة الانفعالیة في المواقف المتحدیة لقدرات الفرد العادیة .١    

 .الاستثارة الانفعالیة العالیة تسهم في تدني الأداء. ٢    

 .نفعالیة في حالة القلق والخوف الشدید بمواقف النمذجةلایمكن خفض الاستثارة ا. ٣    

والتي تظهر في ، وفخالاستثارة الانفعالیة في زیادة القدرة على الأداء في بعض حالات ال تسهم. ٤

  .الركض السریع تجنباً لمصدر الخوف

  .)٢٠٠٨سیف،(قد تسهم الاستثارة الانفعالیة في تسهیل إنجاز المهمات البسیطة . ٥

 أسالیبد من خلال ثلاثة مما سبق عرضه نستنج أن الكفاءة الذاتیة تؤثر على سلوك الفر        

  :) ٢٠٠٤، قطامي( هي

  .اختیار النشاطات التي یندمج بها الفرد :أولاً  

  . نوعیة أداء الفرد: ثانیاً  

  .المثابرة لإتمام المهام الصعبة :ثالثاً 
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  ):Choice Activities(الأنشطة  اختیار.١   

لأن النجاح یدفع إلى كفاءة ذاتیة ، ذي یمكن أن یؤدیه بنجاحیختار الإنسان النشاط ال  

فالطالب الذي یتمیز في ، أي احتمال للفشل وأ، ویتجنب النشاط الذي یقود إلى الفشل، أعلى

أما الطالب الذي یختار مساقاً یفشل ، طالب تحكمه كفاءة ذاتیة عالیة وه، الاختیاریةالمساقات 

ن الطالب  الذي ، أي أن الكفاءة الذاتیة غیر مدركة حقیقة، ةیعي كفاءته الذاتی لا وفه، فیه وإ

، یتوقع منه في هذا المجال أن یبذل جهداً ذهنیاً كبیراً ، یعكس لنفسه أن لدیه قدرة عالیة في الإنجاز

).                                      ٢٠٠٨حجات،(ومثابرة عالیة للإنجاز في تعلم موضوع مقرر دراسي معین 

  ):Persistence and Effort( المثابرة والجهد .٢

ولدیه كفاءة ذاتیة لأن یبذل مثابرة عالیة لإزاحة ، إن الطالب مهما واجه من تحدیات وصعوبات

للوصول إلى تحقیق درجة عالیة في موضوع دراسي یعتبر صعباً فإنه ، المعیقات والصعوبات

                                            .)٢٠٠٤، قطامي(سیحقق ذلك 

  :)  Learning and Achievement(لإنجاز االتعلم و.٣

على تحقیق درجات  سیساعدهفإن ذلك ، إن الطالب الذي یطور كفاءة ذاتیة عالیة ویدركها  

إن فكرة الطالب هذه تساعده على تولید قدرات فعلیة  .وكذلك درجة عالیة من الإنجاز، تعلم أعلى

  .)٢٠٠٨، سیف(اتیة ملبیة لتحقیق التعلم والإنجازذ
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  :الدراسات السابقة

المستوى العربي والتي تناولت  وأجریت العدید من الدراسات سواء على المستوى العالمي أ

حیث تضمن : الأمن النفسي وتلك التي تناولت الكفاءة الذاتیة، وقد تم تقسیم الدراسات إلى قسمین

في حین اشتمل القسم الثاني على الدراسات التي ، ات التي تناولت الأمن النفسيالقسم الأول الدراس

  .وفیما یلي عرض لبعض تلك الدراسات مرتبة زمنیاً من الأقدم إلى الأحدث، تناولت الكفاءة الذاتیة

  :الدراسات التي تناولت الأمن النفسي: أولاً 

وى الشعور بالأمن لدى طلبة دراسة هدفت إلى التعرف على مست) ١٩٩٣(أجرى جاد االله 

-١٢(طالباً وطالبة تتراوح أعمارهم ما بین ) ٢٣٠(وتكونت العینة من ، الجمعیات الخیریة بالأردن

سنة من المقیمین في القسم الداخلي في الجمعیات الخیریة المتخصصة برعایة الأیتام في ) ١٨

إلى أن ، نتائج هذه الدراسة النفسي وقد خلصت للأمن وواستخدم الباحث مقیاس ماسل ، الأردن

وذلك بسبب حرمان هذه الفئة من ، طلبة الجمعیات الخیریة في الأردن لدیهم شعور بعدم الأمن

حیث أنه من ، وبالتالي فإنهم محرومون من الحنان والعطف والتقبل، الحیاة الأسریة السلیمة

الأم  و اسك یتواجد فیه الأب أسري متم وإلا إذا عاش في ج، المعروف أن الفرد لا یشبع من الأمن

وقد یعزى سبب تدني شعور طلبة الجمعیات الخیریة في هذه المرحلة ، معاً ویسوده التفاهم والوفاق

كما أشارت النتائج إلى أنه لا توجد فروق في مستوى ، لكونهم یمرون بمرحلة المراهقة، بعدم الأمن

 . ات العمر وجنس ومدة الإقامةالشعور بالأمن النفسي لدى طلبة الجمعیات تعزى لمتغیر 

والتي هدفت إلى معرفة مدى الشعور بالأمن النفسي لدى )  ١٩٩٥( وفي دراسة الفراعنة 

، وعدد أفراد الأسرة، والجنس، تبعاً لاختلاف عدد من المتغیرات كعمل الأم، طلبة المدارس الثانویة

، طالب وطالبة)  ١٢٤٢(دراسة من تكونت عینة ال، والمستوى التعلیمي للأم، ودخل الأسرة الشهري
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تم اختیارها بالطریقة الطبقیة العنقودیة من طلبة المدارس الحكومیة التابعة لمدیریة التربیة والتعلیم 

ربد الثانیة، لمنطقة إربد الأولى ، الثانیةوالمفرق ، والمفرق الأولى، وجرش، عجلونو ، الرمثا، وإ

وأظهرت نتائج الدراسة أن درجات الشعور بالأمن  للأمن النفسي وواستخدم الباحث مقیاس ماسل

وبدلالة إحصائیة منه لدى أبناء الأمهات غیر ، النفسي لدى أبناء الأمهات العاملات أعلى

أما بالنسبة لمتغیر الجنس فقد أظهرت النتائج أن الشعور بالأمن النفسي لدى الذكور ، العاملات

ا النتائج المتعلقة بعدد أفراد الأسرة فلم تظهر أیة وأم، وبدلالة إحصائیة منه لدى الإناث، أعلى

وما أظهرت النتائج دلالة إحصائیة لصالح كل من الدخل الشهري ، فروق ذات دلالة إحصائیة

   .وزیادة المستوى التعلیمي للأم، المرتفع

دراسة هدفها التعرف إلى العلاقة بین الشعور بالأمن النفسي وعلاقته ) ١٩٩٥(أجرى جبر 

والمستویات ، والحالة الزوجیة، المرحلة العمریة، كالجنس( المتغیرات الدیموغرافیة ببعض 

فرداً في مدینة الإسكندریة وتراوحت ) ٣٤٢(وقد أجریت الدراسة على عینة قوامها ، )التعلیمیة

وقد تم اختیار العینة عشوائیاً واستخدم الباحث اختبار الأمن النفسي الذي ، )٥٩-١٧(أعمارهم بین 

  .للأمن النفسي ونقلاً عن اختبار ماسل) ١٩٨٢( عده للعربیة عبد الرحمن العیسويأ

وكانت من أهم نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة جوهریة في الأمن النفسي بین 

ن مستوى الأمن النفسي یرتفع بتقدم العمر ویرتفع جوهریاً بین المتزوجین أكثر من  الذكور والإناث وإ

  .ین ویرتفع الشعور بالأمن النفسي لدى المتعلمین أكثر من غیر المتعلمینغیر المتزوج

إلى التعرف على مستوى الشعور بالأمن النفسي ) Obrien, 1996(وهدفت دراسة اوبراین 

تكونت عینة الدراسة من  .الناتج عن العلاقة بالوالدین وأثر الشعور بالأمن على التطور المهني

واستخدم الباحث مقیاس ، الأمریكیة فرجینا ولایة في، مرحلة الدراسیةطالبة في نهایة ال) 282(
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وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الشعور بالأمن النفسي یتأثر بعلاقة ، للأمن النفسي وماسل

إذ أظهرت الطالبات اللواتي علاقتهن بوالدیهن جیدة قناعة عالیة بما لدیهن من . الطالبة بوالدیها

   .كن أكثر تطوراً مهنیاً كفاءة مهنیة و 

دراسة هدفت إلى معرفة تأثیر  سلوك الولدین الإیذائي للطفل على ) ٢٠٠١(وأجرى حمزة 

سنة ) ١٣-١١(طالب تتراوح أعمارهم بین ) ١٠٠(تكونت عینة الدراسة من ، شعوره بالأمن النفسي

ریبیة عددها ومجموعة تج، طالباً ) ٥٥(مجموعة ضابطة وعددها  :قسمت العینة إلى مجموعتین

مستخدما الأدوات  التالیة ، من مرحلة التعلیم الأساسي بمحافظة الجیزة في مصر طالباً ) ٤٥(

لدیة إعداد االمعاملة الو  أسالیبواستبان ) ١٩٨٢، العسیوي(ترجمة  والأمن النفسي لماسل اختبار

جموعة وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الم) ١٩٨٢( قشوش

وجود فروق ، الضابطة والتجریبیة  في درجة الشعور بالأمن النفسي لصالح المجموعة الضابطة

ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة  لمقیاس التنشئة الوالدیة لصالح المجموعة 

سلوك الوالدین حیث انخفض الشعور بالأمن النفسي عند أفراد المجموعة التجریبیة نتیجة ، التجریبیة

   .الإیذائي معهم

إلى الكشف عن السلوك الاجتماعي وعلاقته بالشعور ) ٢٠٠٢(وهدفت دراسة الموسوي 

طالباً وطالبة ) ٧٨٠(بالذات والأمن النفسي لدى طلبة جامعة الموصل حیث بلغت عینة الدراسة 

ومقیاس ، لأمن النفسيل وطالبة وقد قام الباحث باستخدام مقیاس ماسل) ٣٩٣(طالباً و) ٣٨٧(منهم 

Buss وكان من أهم نتائج الدراسة أنه كلما ارتفع السلوك الاجتماعي ارتفع مستوى ، لمفهوم الذات

  .الشعور بالأمن النفسي
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دراسة هدفت إلى تعرف الشعور بالأمن النفسي وتأثره ببعض ) ٢٠٠٥(وأجرى الأقرع 

طالباً وطالبة ) ١٠٠٢(ینة الدراسة من المتغیرات لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة وقد تكونت ع

للشعور  ومن مجتمع الدراسة وقد قام الباحث باستخدام مقیاس ماسل%) ١٥(بنسبة ، من الجامعة

وكان من أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة أن الشعور بالأمن النفسي حصل  .بالأمن النفسي

وتوصلت الدراسة كذلك إلى أنه لا توجد %) ٤٩.٩(على تقدیر منخفض حیث كانت النسبة المئویة 

في مستوى الشعور بالأمن النفسي تعزى إلى ) ٠، ٠٥=ألفا(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

  .متغیر الجنس والكلیة ومكان السكن والمعدل التراكمي

 للذات والانتماء التوافق النفسي بین العلاقة معرفة دراسة هدفت إلى) ٢٠٠٥( خضرأجرى و 

من ثلاث  طالباً وطالبة) ١٢٠(وتكونت عینة الدراسة من . العراقفي  الجامعیةطلاب المرحلة لدى 

الى السنة الرابعة حیث تم اختیار العینة بالطریقة  الأولىمن السنة ) كربلاء، الكوفة، بغداد(جامعات

نتائج التي  كان من أهمو ، للذات والانتماءببناء مقیاسین للتوافق النفسي  الباحثوقام ، القصدیة

لدى  للذات والانتماء التوافق النفسيوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  وأظهرتها الدراسة ه

   .العراقفي  الجامعیةطلاب المرحلة 

دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى الأمن النفسي لدى طلاب ) ٢٠٠٦(أجرى الزهراني 

وتكونت  .المملكة العربیة السعودیة المرحلة المتوسطة في المدارس الأهلیة في منطقة تبوك في

للأمن النفسي بعد  ووكانت أدوات الدراسة مقیاس ماسل، طالباً وطالبة) ٧٠١(عینة الدراسة من 

وجود الشعور بالأمن النفسي  وكان من أهم نتائج التي أظهرتها الدراسة ه، تطویره من قبل الباحث

إحصائیة في درجة الحاجة إلى الأمن النفسي بدرجة عالیة كما أنه لم تظهر أیة فروق ذات دلالة 

 والصف الدراسي أ ولدى طلاب المرحلة المتوسطة في المدارس الأهلیة تعزى إلى متغیر الجنس أ

   .التفاعل بینهما
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التوافق النفسي والدافعیة  بین العلاقة معرفة دراسة هدفت إلى) ٢٠١٣( بن ستي تأجر و 

 ٢١١ على ساسیةالأ الدراسة عینة شملت .تقرب في الجزائرثانوي في دائرة  أولىلتلامیذ   للتعلم

بتطویر مقیاس التوافق النفسي  الباحثوقام ،  ثانوي لىأو طلبة من عشوائیة بطریقة اختیروا اتلمیذ

كان من أهم نتائج و ، )١٩٨٩(قطامي أعدهمقیاس الدافعیة للتعلم الذي و ) ١٩٨٦(عطیة  أعدهالذي 

لدى  والدافعیة للتعلم التوافق النفسيود فروق ذات دلالة إحصائیة في وج عدمالتي أظهرتها الدراسة 

   .الثانویة باختلاف الجنس والتخصصطلاب المرحلة 

النفسي أنه بعضها هدف إلى الكشف عن الفروق بین  بالأمنیتضح من الدراسات المتعلقة 

) ١٩٩٥(جبر و ) ١٩٩٥( دراسة الفراعنة و ) ١٩٩٣(جاد االله الجنسین في الأمن النفسي كدراسة 

وغیرها، وقد استخدمت عینات مختلفة، فبعضها استخدم طلبة مدراس متوسطة، )  ٢٠٠٥(والأقرع 

النفسي أنها  الأمنوثانویة وطلبة جامعات، ویلاحظ من نتائج الدراسات المتعلقة بأثر الجنس على 

لأمن النفسي كما متضاربة حیث أشارت نتائج بعض الدراسات إلى تفوق الذكور على الإناث في ا

) ١٩٩٥(جبر و ) ١٩٩٣(في حین لم تكشف نتائج دراسة جاد االله ، ) ١٩٩٥( في دراسة الفراعنة 

عن عدم وجود فروق بین الجنسین في الأمن ) ٢٠٠٦(ودراسة الزهراني ) ٢٠٠٥(ودراسة الأقرع 

نفسي حیث إن كما یتضح من الدراسات اختلافها في النتائج المتعلقة بمستویات الأمن ال، النفسي

توصلت إلى أن الطلبة كانت لدیهم مستویات مرتفعة في ) ٢٠٠٦(بعض الدراسات كدراسة الزهراني 

وهذه الدراسات تختلف في طبیعة عینتها عن طبیعة عینة الدراسة الحالیة لأنها ، الأمن النفسي

ة السعودیة، في العربی المملكةأجریت على طلبة في الرحلة المتوسطة وقد أجریت هذه الدراسة في 

وتوصلت دراسات أخرى إلى أن . حین أجریت الدراسة الحالیة على طلبة في المرحلة الثانویة

ودراسة الأقرع )  ١٩٩٣(مستوى الأمن النفسي كان منخفض لدى عیناتها مثل دراسة جاد االله 
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مبني على لأنه ) ٢٠٠٤(وقد استفادت الدراسة الحالیة من المقیاس الذي أعده الداودي ). ٢٠٠٥(

  .أساس نظري شامل لقیاس مستوى الأمن النفسي

     :الذاتیة الكفاءةناولت الدراسات التي ت: ثانیاً 

كل من جنس الطلبة والكفاءة الذاتیة والتحصیل الأكادیمي  تأثیر ),٢٠٠٠Qutami(درس 

) ١٦٥(من وقد تكونت عینة الدراسة ، على الإستراتیجیات المعرفیة المكونة للتعلم المنظم ذاتیاً 

طالباً ) ٤٩(مفحوصاً من طلبة كلیة التربیة والعلوم الإسلامیة في جامعة السلطان قابوس منهم 

المعرفیة  الاستراتجیاتومقیاس ، وقد قام الباحث بتطویر مقیاس الكفاءة الذاتیة، طالبة) ١١٦(و

وقد ، دقیقة )٢٥(حیث استمرت الجلسة، وتطبیقها على عینة المفحوصین، للتعلم المنظم ذاتیاً 

أظهرت النتائج وجود فروق في الإستراتیجیات المعرفیة المكونة للتعلم المنظم ذاتیاً ذات دلالة 

ولم تظهر فروق فردیة ، والتفاعلات الثنائیة بینهما، لمتغیر الفاعلیة الذاتیة والتحصیل الأكادیمي

  .ذات دلالة للتفاعلات الثلاثیة

وهدفت تقصي العلاقة بین كفاءة  ) Knoblauch, 2004(بلاخ و أما الدراسة التي قام بها كن

وموقع ، والجمعیة وعلاقتهما بعوامل البیئة التعلیمیة وخاصة خبرة المعلمین المعلمین بنوعیها الذاتیة

تكونت  .وتغییر المعلم للمدرسة التي یعمل بها، )الضواحي  والمدینة أ وفي الریف أ( المدرسة 

، الأمریكیة ولمعلمین موزعین على المناطق الثلاث في ولایة أوهایمن ا) ١٠٨(عینة الدراسة من 

 -وقد قام الباحث بقیاس الكفاءة الذاتیة للمعلمین باستخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة للمعلمین لتشانن

ومقیاس الكفاءة الجمعیة  )(Tschannen-Moran & Woolfolk, 2001موران وولفولك

) ١٦(وذلك قبل وبعد وفي أثناء فترة الدراسة التي استمرت  ) Goddard ،2002(للمعلمین لجودرد 

وأن تلك الفاعلیة ، وقد دلت النتائج على أن المعلمین عموما یتمتعون بكفاءة ذاتیة مرتفعة .أسبوعا
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كما أن موقع المدرسة لعب دورا فاعلا .تتزاید وبشكل دال إحصائیا بزیادة الخبرة التدریسیة للمعلمین

كما كان مستوى الكفاءة الذاتیة لمعلمي  .الكفاءة الذاتیة والكفاءة الجمعیة للمعلمین في تحدید مستوى

كما دلت النتائج على . مدارس الریف أعلى من مستوى الكفاءة لمعلمي المدارس الواقعة في المدن

 ط إیجابي بین عدم تغییر المعلم المدرسة المتكرر لمدرسته والكفاءة الكفاءة الذاتیةباوجود ارت

   .للمعلمین

هدفت للمقارنة بین الأمهات  )Azar & Vasudeva, 2005(وفي دراسة آزار وفازدیفیا 

تكونت عینة الدراسة من  .العاملات وغیر العاملات من حیث الكفاءة الذاتیة وتقدیر الذات في إیران

) ٤١- ٢٤(امرأة متزوجة غیر عاملة تراوحت أعمارهن بین ) ٢٥٠(وامرأة متزوجة عاملة ) ٢٥٠(

متعلمات ولدى كل واحدة منهن طفل واحد على الأقل في المدرسة استخدمت الدراسة مقیاس  .عام

وأثبتت النتائج أن  .)GSEI(ومقیاس كوبرسمیث لتقدیر الذات  )GSE(الكفاءة الذاتیة العامة 

ت كما أن الأمها، الأمهات العاملات لدیهن مستوى كفاءة ذاتیة أعلى من الأمهات غیر العاملات

  .العاملات لدیهن مستوى تقدیر ذات أعلى من الأمهات غیر العاملات

العلاقة بین الكفاءة الذاتیة والتحصیل " دراسة بعنوان  .)  Rushi, 2007(وأجرى روش 

وذلك بهدف تحدید ما إذا كانت " للشهادة الجامعیة المتوسطة " الأكادیمي في برامج التمریض 

وقد تكونت عینة الدراسة من ، لنجاح الأكادیمي في برامج التمریض الكفاءة الذاتیة متنبئاً قویاً 

من الذكور من طلبة الشهادة الجامعیة ) ٩١(من الإناث و) ١١٠(طالباً وطالبة منهم ) ٢٠١(

المتوسطة المبتدئین من خمس كلیات وجامعات الإتحاد الوطني للتمریض المعتمدة في ولایة 

وقد بینت نتائج الدراسة  (sherer, 1982)س الكفاءة الذاتیة  مقیاالباحث حیث استخدام  .نیویورك

أن الكفاءة الذاتیة لم تشكل متنبئاً قویاً للتحصیل الأكادیمي في برامج التمریض للشهادة الجامعیة 

من أهم المتنبئات للتحصیل الأكادیمي في برامج التمریض للشهادة  ووأن العمر ه ، المتوسطة
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طلبة الأكبر سناً مالوا إلى تحصیل علامات أعلى فضلاً عن ارتفاع فال، الجامعیة المتوسطة

في ، ثاني أكبر متنبئ فاعل ومعدلاتهم التراكمیة وأن اختبار الكفاءة المدرسیة في الریاضیات ه

 وعلى علامات أعلى من غیر المتزوجین أ او حصلالحالة الاجتماعیة حیث أن الطلبة المتزوجین 

   .المطلقین

التي هدفت إلى تعرف الكفاءة الذاتیة لمعلمي مدارس ) ٢٠٠٨، لخلایلةا(وفي دراسة 

 .والخبرة التدریسیة للمعلم، والمرحلة الدراسیة، محافظة الزرقاء ومعلماتها في ضوء متغیرات الجنوسة

معلما ومعلمة قاموا بالإجابة عن أسئلة مقیاس الكفاءة الذاتیة ) ٤٠١(تكونت عینة الدراسة من 

وقد  .)Tschannen- Moran & Woolfolk, 2001(موران وولفولك  -شاننللمعلمین  لت

وأن المعلمین أكثر كفاءة ذاتیة ، توصلت الدراسة إلى أن مستوى الكفاءة الذاتیة للمعلمین كان مرتفعا

كما توصلت الدراسة إلى . ةاركة الطلبة في العملیة التعلیمیفي بعد الإدارة الصفیة وأقلها في بعد مش

والتفاعل ، تعزى إلى متغیر المرحلة الدراسیة وق في تقدیرات المعلمین لكفاءتهم الذاتیةوجود فر 

  .ومتغیري الجنوسة والخبرة التدریسیة للمعلم، الثنائي بین متغیري المرحلة الدراسیة والجنوسة

بدراسة سعت إلى المقارنة بین الكفاءة الذاتیة لمعلمي )  Cheung ،2008(كما قام تشییونغ 

دارس في هونغ كونغ ومعلمي المدارس في شنغهاي في ضوء بعض المتغیرات المتعلقة بأولئك الم

والمستوى ، وعمر المعلم، المعلمین وتلعب دورا في تكوین كفاءتهم من مثل الخبرة التدریسیة 

موران  -وقد استخدم الباحث نسخة مكیفة من مقیاس الكفاءة الذاتیة للمعلمین لتشانن .التعلیمي

تكونت  .ئة التربویة في الصینیمع الب) Tschannen- Moran & Woolfolk, 2001(ولك وولف

وقد توصلت الدراسة ، معلما في شنغهاي) ٥٧٥(معلما في هونغ كونغ و) ٧٢٥(عینة الدراسة من 

إلى أن معلمي المدارس في شنغهاي قد وصفوا أنفسهم بأنهم ذوي كفاءة ذاتیة عالیة وأنهم أكثر 

وأن ، وأن المعلمات في كلا المنطقتین أكثر كفاءة من المعلمین، علمین في هونغ مونغكفاءة من الم
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وصل الدراسة تبینما لم ت.المعلمین ذوي الخبرة العالیة أكثر كفاءة من المعلمین ذوي الخبرة المتدنیة

  .مستواه التعلیمي وإلى وجود فروق في تقییم المعلمین لكفاءتهم تعزى إلى عمر المعلم أ

القراءة  وعلاقتها الكفاءة الذاتیة في " دراسة بعنوان  )٢٠١١( علوان ومحاسنةرى وأج

وقد تكونت عینة الدراسة من ، لدى عینة من طلبة الجامعة الهاشمیة باستخدام استراتیجیات القراءة 

 .من مختلف التخصصاتمن الذكور ) ٢٠٤(من الإناث و) ١٩٤(طالباً وطالبة منهم ) ٣٩٨(

  القراءة استراتیجیات مقیاسو (Wang, 2007)مقیاس الكفاءة الذاتیة  الباحث حیث استخدام 

الكفاءة  بین إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  وقد بینت نتائج الدراسة )٢٠٠٧( Shangالذي طوره 

النتائج الى  أشارتكما ، استخدام استراتیجیات القراءة یعزى للمستوى الدراسيو القراءة  الذاتیة في 

   .استخدام استراتیجیات القراءةو القراءة  الكفاءة الذاتیة في  لاقة ارتباطیة بینوجود ع

یتضح من أهداف الدراسات المتعلقة بموضوع الكفاءة الذاتیة أن بعضها قد هدف إلى 

، وقد )٢٠٠٨(الخلایلة و ) ٢٠٠٠(قطامي الكشف عن أثر الجنس في الكفاءة الذاتیة كدراسة

أن الذكور یتفوقون على  )٢٠٠٨(الخلایلة حیث وجدت دراسة  تضاربت نتائج هذه الدراسات

الكفاءة فروقا بین الجنسین في ) ٢٠٠٠(قطاميفي حین لم تجد دراسة ، الكفاءة الذاتیةالإناث في 

 عن أثر الخبرة في الكفاءة الذاتیة كدراسةكما هدفت دراسات أخرى الى الكشف عن ، الذاتیة

تلك الفاعلیة تزاید وبشكل دال إحصائیا بزیادة أن  وأظهرت ،)٢٠٠٤(بلاخ و كنو  )٢٠٠٨(تشییونغ 

لأنه مقیاس مناسب ) ٢٠٠٢(وقد استفادت الدراسة الحالیة من المقیاس الذي أعدته الجبور ، الخبرة

.                                    من حیث عدد الفقرات وشامل ویتمتع بدلالات صدق وثبات مقبولة في البیئة الأردنیة

الأمن النفسي والكفاءة أما الدراسة الحالیة فتتمیز في أنها حاولت الكشف عن العلاقة بین 

ومعرفة الفروق في لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة   الذاتیة

  .التخصص والجنس :ذلك تبعاً لمتغیري
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  الفصل الثالث

  الطریقة والإجراءات

 :منهج الدراسة

الدراســـة وذلـــك  عینـــةبالمســـح الشــامل لجمیـــع أفـــراد ، رتبـــاطيتــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي الا

  .الإجابة عنها تلمناسبته لطبیعة هذه الدراسة وأهدافها والأسئلة التي حاول

  : مجتمع الدراسة وعینتها

والـــذین یبلـــغ ، والأدبـــي نوي العلمـــيثـــاال الأول تمـــع الدراســـة مـــن جمیـــع طلبـــة الصــفجتــألف م

والمنتظمــین فــي الدراســة للفصــل ، م��دارس ل��واء الش��ونة الجنوبی��ةطالبــا وطالبــة فــي ) ٥٦٤(عــددهم 

  .٢٠١٣/٢٠١٤الأول وذلك للعام الدراسي 

ة الطبقیة العشوائیة قختیارهم بالطریا تم إختیار عینة عشوائیة من مجتمع الدراسة حیث تم

نة الدراسة من طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي العلمي والأدبي، حیث فقد تمثلت عی، البسیطة

استبانة على عدد من الطلاب والطالبات في مدارس مدیریة تربیة لواء الشونة ) ٢٣٠(تم توزیع 

استبانة لعدم صلاحیتها لأغراض التحلیل ) ٣٠(الجنوبیة، وبعد استرجاع الاستبانات، تم استبعاد 

ــالعینة النهائیة بـ، فتمثلت الإحصائي من العینة الرئیسة، كما %) ٨٧(استبانة والتي تمثل ) ٢٠٠( ـ

  :التالي) ١(یمثلها جدول 
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 )١(جدول رقم 

 التخصصو للجنس   العینة حسب الموقع الجغرافي تبعاً  أفرادتوزیع 

  

الدراسة ومن غیر عینتها، وذلك طالبا وطالبة من داخل مجتمع ) ٣٠(كما وتم اختیار 

  .ثبات أدوات الدراسة قبل استخدامها على عینة الدراسة الرئیسیةو لغایات التحقق من صدق 

  :أدوات الدراسة

بعد اطلاع الباحث على بعض المقاییس الأجنبیة والعربیة التي صممت لقیاس كل من     

  :كالآتي الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة، تم اختیار أدوات الدراسة

  

  

  المدرسة    

  

  التخصص

  

  

   الكرامة

  )شمال (

  

  الشونة الجدیدة

  )وسط ( 

  

  الروضة 

  )جنوب( 

  

  

  المجموع

  

  ذكور

  

  إناث

  

  ذكور

  

  إناث

  

  ذكور

  

  إناث

  

  

  علمي

  

١٣  

  

١٠  

  

٤  

  

٥  

  

١٤  

  

٦  

  

٥٢  

  

  أدبي

  

٣٠  

  

٣٠  

  

١٢  

  

١٠  

  

٣٢  

  

٣٤  

  

١٤٨  

  

  المجموع

  

٤٣  

  

٤٠  

  

١٦  

  

١٥  

  

٤٦  

  

٤٠  

  

٢٠٠  
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  :مقیاس الأمن النفسي :أولاً 

وطبق على الطلبة في ) 2004، الداوودي(والذي استخدم من قبل  وتم استخدام مقیاس ماسل

وقد تم استخدام هذا المقیاس ، فقرة) ٧٥(وتكون الاختبار من ، المرحلة الثانویة في محافظة كركوك

  .سنة) ١٨-١٤( بسبب ملاءمته للفئة العمریة من

  :اس الأمن النفسيصدق مقی

دلالات صدق المقیاس باستخدام صدق المحكمین حیث تم ) 2004، الداوودي(استخرج 

ترجمته إلى اللغة العربیة، ثم عرضه على لجنة من المتخصصین في كلیة العلوم التربویة للحكم 

  .النفسي، لدى الطلبة في المرحلة الثانویة الأمنعلى مدى صلاحیة فقرات المقیاس في قیاس 

 وتحلیلها ولمعرفة دلالة الفروق بین آراء المحكمین عند مستوى دلالة الآراءوبعد جمع 

)α≥أظهرت النتائج أن جمیع الفقرات صالحة) ٠.٠٥.  

أما في الدراسة الحالیة فتم التحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق المحكمین من خلال 

ة المتخصصین بعلم النفس التربوي والقیاس من أساتذة الجامعات الأردنی) ١٠( توزیع المقیاس على

وتم الأخذ بالفقرات التي بلغت نسبة الاتفاق فیها ) ٦(النفسي الموضحة أسماؤهم في ملحق رقم 

 ,1:(والفقرات التي تم حذفها هي، وحذف الفقرات التي حصلت على أقل من ذلك% ٨٠أكثر من 

3, 8, 21, 23, 25, 34, 35, 37, 39, 42, 43, 52, 53, 54, 55, 65, 68, 71, 74, 

النفسي  الأمنمقیاس )٤(والملحق الأولیةالنفسي بصورته  الأمنمقیاس ) ٢(ویبین الملحق) ، 75

  .فقرة) ٥٠(بصورته النهائیة الذي تكون من 

حیث تم تطبیق ، وتم كذلك التحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق الاتساق الداخلي

لتي تم اختیارها عشوائیاً من كلا الجنسین من داخل مجتمع المقیاس على العینة الاستطلاعیة وا
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من خلال حساب معامل الارتباط بین ، طالباً وطالبة) ٣٠(إذ بلغت، الدراسة ومن خارج عینتها

 .یوضح ذلك) ٢(الفقرة والدرجة الكلیة على المقیاس والجدول 

  ) ٢( الجدول 

  النفسي معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلیة لمقیاس الأمن

معامل ارتباط الفقرة مع   الفقرة

 الدرجة الكلیة

معامل ارتباط الفقرة  الفقرة

 مع الدرجة الكلیة

٤٢٦  ٢٦ .**٢٨٥  ١**. 

٤٠٩  ٢٧ .**١٩١  ٢**. 

٥٣٤  ٢٨ .**٣٩٦  ٣**. 

٣٢٥  ٢٩ .**٣٤٦  ٤**. 

٣٨٠  ٣٠ .٣٦  ٥**. 

٤٧  ٣١ .**٣٦١ ٦. 

٤٤٤  ٣٢ .**٢٥٨  ٧**. 

٢٢٥  ٣٣ .**٥٤٧  ٨**. 

٣٢٠  ٣٤ .**٤٢٥  ٩**. 

٢٢١  ٣٥ .**٢١٩  ١٠**. 

٣٢٠  ٣٦ .**٣٦١  ١١**. 

٣٢٠  ٣٧ .**٢٥٢  ١٢**. 

٤١٣  ٣٨ .**٥١٩  ١٣**. 

٣٩٥  ٣٩ .**٣٥٧  ١٤**. 

٣٠٧  ٤٠ . **٣٢٨  ١٥**. 

٣٠٤  ٤١ .**٤٣٢  ١٦**. 
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٢٢٤  ٤٢ .**٤٢٠  ١٧**. 

٤٩  ٤٣ .**٤١٧  ١٨. 

٥١٠  ٤٤ .**٤٥٢  ١٩**. 

٣١٩  ٤٥ .**١٤٣  ٢٠**. 

٢٦٩  ٤٦ .**٤٠٨  ٢١**. 

٢٣٨  ٤٧ .**٣٤٠  ٢٢**. 

٤٥٢  ٤٨ .**١٩٩  ٢٣**. 

٢٦١  ٤٩ .**٤٣١  ٢٤**. 

٤٠  ٥٠ .**٤٣٠  ٢٥. 

  )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

  )٠.٠١≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة * *

لمقیاس الكفاءة الذاتیة أن معاملات الارتباط بین الفقرة والدرجة الكلیة ) ٢(یتضح من الجدول

هي ذات دالة إحصائیة  لمعظم الفقرات عند و ) ٠.٥٣٤-٠.١٤٣(تراوحت بین كانت جمیعها جیدة 

  . كانت غیر دالة إحصائیا) ٥، ٣١، ٤٣، ٥٠(، باستثناء الفقرات )٠.٠١≤α( لةمستوى الدلا

  :مقیاس الأمن النفسي ثبات

بالتحقق من ثبات المقیاس بطریقة إعادة  بالتحقق من ثبات المقیاس ) ٢٠٠٤(قام الداوودي، 

ذكور  ن  إحداهمایطالب وطالبة موزعین على مدرست) ١٠٠(تطبیق الاختبار على عینة مكونة من 

، ٠(حیث بلغ معامل الثبات الأولیوما على انتهاء التطبیق ) ١٥(وبعد مرور ، إناث لأخرىاو 

  .لإغراض الدراسة ، وهي قیمة مقبولة)٩١

في الدراسة الحالیة تم التحقق من ثبات المقیاس بعدة طرق  وهم  استخدام ثبات بالإعادة   

ثم حساب معامل ارتباط ، من التطبیق الأولیوماً ) ١٦(وبعد ، )٣٠=ن(على العینة الاستطلاعیة 
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الطریقة النصفیة فكانت النتائج كما و الثبات بطریقة كرونباخ ألفا و بیرسون بین مرتي التطبیق  

  :التالي)  ٣(یوضحها جدول

  ) ٣( الجدول 

  الأمن النفسي لاختبارمعاملات ثبات الإعادة والاتساق الداخلي  

 تقیمة معامل الثبا  الفقرات  الطریقة

 ٠.٧٨ ٥٠-١   الإعادة

 ٠.٨٣   ٥٠-١  اختبار كرونباخ ألفا

 ٠.٨٠ ٥٠-١  اختبار التجزئة النصفیة

  

 )٠.٧٨(بلغ  للمقیاس ككلبالإعادة معامل الثبات المحسوب  یظهر من الجدول السابق أن

بطریقة التجزئة النصفیة و  )٠.٨٣(الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا بلغ بو كما 

  .غراض هذه الدراسةلأ وهي قیمة مقبولة)  ٠.٨٠(غبل

  :الأمن النفسيتصحیح مقیاس 

  : هي كما یليو تم تدریج الفقرات على مقیاس لیكرت الخماسي في الدراسة 

 نادرا قلیلا  أحیانا  غالبا دائما 

١  ٢  ٣  ٤  ٥  

 



٣٨ 
 

 ٢=قلیلا، ٣=أحیانا، ٤=غالبا، ٥=دائماً (تكون الإجابة علیه وفق سلم لیكرت الخماسي 

 ,21 ,20 ,18 ,17 ,16 ,14 ,12 ,10 ,9 ,7 ,6 ,4 ,2 ,1) :وهي الإیجابیة للفقرات )١=نادرا

وتعكس هذه القیم في ، )50 ,4649 ,42 ,39 ,38 ,37 ,36 ,33 ,30 ,29 ,25 ,24 ,22

الفقرات السلبیة و )  ٥=نادرا ٤=قلیلا، ٣=أحیانا، ٢=غالبا، ١=دائماً (حالة الفقرات السلبیة لتكون 

 ,43 ,41 ,40 ,35 ,34 ,32 ,31 ,28 ,27 ,26 ,23 ,19 ,15 ,13 ,11 ,8 ,5 ,3( :هي

  :النفسي وفقاً للمعادلة التالیة الأمن، ویتم الحكم على درجة )48 ,47 ,45 ,44

   :القیمة الدنیا لبدائل الإجابة مقسومة على عدد المستویات، أي –القیمة العلیا 

  .وي طول الفئةوهذه القیمة تسا ١.٣٣=   ٤=    )١-٥(

   ٣        ٣ 

  :موضحاً  وبذلك یكون معیار التصنیف كما هو 

  .بدرجة متدنیة  ٣٣، ٢ اقل من - ١.٠٠من 

  .بدرجة متوسطة ٣.٦٧اقل من – ٢.٣٣أعلى من 

  .ةمرتفعبدرجة  ٥، ٠٠اقل من    – ٣.٦٧أعلى من 

لدراسة سیتم التعامل واعتماداً على ما تقدم فإن قیم المتوسطات الحسابیة التي توصلت إلیها ا

 ٣.٦٧أقل من   –  ٢.٣٣أعلى من ( ، )مرتفع: فما فوق –٣.٦٧: (الآتي ومعها على النح

  ).منخفض :فما دون ٢.٣٣ -١(، )متوسط

  

  

  



٣٩ 
 

  :الذاتیة الكفاءةمقیاس  :ثانیاً 

والذي عرب من قبل حنان  (Sherer, 1982)تم استخدام مقیاس الكفاءة الذاتیة 

عادة )  ٢٠٠٢(الجبور حیث تألفت الأداة في صورتها ، صیاغته بما یتناسب مع البیئة الأردنیةوإ

  النهائیة من سبع عشرة

  .سلوك معین تقیس الكفاءة الذاتیة والتي تحدد بمواقف معینة أو فقرة

   :الذاتیة الكفاءةصدق مقیاس 

دلالات صدق المقیاس باستخدام صدق المحكمین حیث تم ) ٢٠٠٢الجبور، (استخرجت 

إلى اللغة العربیة، ثم عرضته على لجنة من المتخصصین في علم النفس والتربیة للحكم ترجمته 

على مدى صلاحیة فقرات المقیاس في قیاس الكفاءة الذاتیة، وتم اعتماد معیار اتفاق سبعة 

   .محكمین على صلاحیة الفقرة ووضوحها لتبقى ضمن الأداة

طالبا ) ٤٠(ا على عینة مكونة من بتطبیقه، للاختبارحیث استخرجت الصدق التمییزي 

وعشرون ، عشرون من أفرادها صنفوا ضمن فعالیة الذات المرتفعة(وطالبة من طلبة المرحلة الثانویة

تم تصنیفهم بواسطة تقدیرات المرشدین والمرشدات والمعلمین ، )ضمن فعالیة الذات المنخفضة

حیث طلب منهم تحدید طلاب ، ة الذاتبعد أن زودوا بمعلومات كافیة حول معنى فعالی، والمعلمات

ومجموعة من الطلاب یرون أن فعالیة الذات لدیهم ، یرون أن درجة فعالیة الذات لدیهم منخفضة

وكان معیار التصنیف اتفاق المرشد ومعلم واحد على الأقل على تصنیف الطالب ضمن ، مرتفعة

  .المنخفضة ضمن مجموعة فعالیة الذات وأ، مجموعة فعالیة الذات المرتفعة

، وجد أن الأداة قادرة على التمییز بین المجموعتین، وبعد تطبیق الإختبار على المجموعتین

  ).٠.٠١≤α(وهذه القیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ، ) ٤.١)=(ت(حیث كانت قیمة 



٤٠ 
 

أما في الدراسة الحالیة فتم التحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق المحكمین من خلال 

من أساتذة الجامعات الأردنیة المتخصصین بعلم النفس التربوي والقیاس ) ١٠(المقیاس علىتوزیع 

وتم اعتماد  حیث تم  تعدیل صیاغة بعض الفقرات،) ٦(النفسي الموضحة أسماؤهم في ملحق رقم 

ویبین ، من المحكمین على صلاحیة الفقرة ووضوحها لتبقى ضمن الأداة%)  ٨٠(معیار اتفاق 

مقیاس الكفاءة الذاتیة ) ٣(ویبین الملحق .فقرة) ١٧(مقیاس بالصورة الأولیة مكون من ال) ١(ملحق 

  .فقرة) ٢٠(فقرات وبالتالي أصبح المقیاس مكون من) ٣( إضافةبصورته النهائیة حیث تم 

حیث تم تطبیق ، وتم كذلك التحقق من صدق المقیاس باستخدام صدق الاتساق الداخلي

طالباً وطالبة والتي تم اختیارها عشوائیاً من كلا ) ٣٠(طلاعیة التي بلغت المقیاس على العینة الاست

لاستخراج معامل الارتباط بین الفقرة والدرجة ، الجنسین من داخل مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها

  .الإحصائیةدلالاتها و تلك القیم ) ٤(الكلیة على المقیاس  ویبین الجدول رقم 

  )٤( الجدول 

  الفقرة مع الدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة معامل ارتباط

 معامل الارتباط   الفقرة

٣٧٣  ١**. 

٣٢٢  ٢**. 

٣٥٠  ٣**. 

٤٠  ٤**. 

٥٨٣  ٥**. 

٣٥  ٦-. 

٤٧٠  ٧**. 



٤١ 
 

٤١٧  ٨**. 

٣٠٥  ٩**.  

٥٥٢  ١٠**. 

٥٥٢  ١١**. 

٥٨٥  ١٢**. 

١٣  -.29 

٤٣١   ١٤**. 

٤٥٨  ١٥**. 

٤٣٧  ١٦**. 

٤٩٤  ١٧**. 

٣٨٧  ١٨**. 

٣٢٢  ١٩**. 

٤٢١  ٢٠**. 

  .)٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

  .)٠.٠١≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة * *

  :الكفاءة الذاتیةثبات مقیاس 

بالتحقق من ثبات المقیاس بطریقة إعـادة تطبـق الاختبـار علـى عینـة ) ٢٠٠٢(، الجبورقامت 

على انتهاء  أسبوعینالجنسین، وبعد مرور من طلبة جامعة وموظفین من  شخصا) ٤٠(مكونة من 

  .لإغراض الدراسة ، وهي قیمة مقبولة)٧٩، ٠(حیث بلغ معامل الثبات الأولالتطبیق 



٤٢ 
 

في الدراسة الحالیة تم التحقق من ثبات المقیاس بعدة طرق وهي استخدام ثبات بالإعادة على 

ــق الأول) ١٦(وبعـــد ، )٣٠=ن(العینـــة الاســــتطلاعیة  ثـــم حســــاب معامـــل ارتبــــاط ، یومــــاً مـــن التطبیــ

الطریقـــة النصـــفیة فكانـــت النتـــائج كمـــا و الثبـــات بطریقـــة كرونبـــاخ ألفـــا و بیرســـون بـــین مرتـــي التطبیـــق  

   :التالي)  ٥(یوضحها جدول

  )  ٥( الجدول 

  الكفاءة الذاتیة  لاختبارمعاملات ثبات الإعادة والاتساق الداخلي 

 قیمة معامل الثبات  الفقرات  الطریقة

 ٠.٦٥ ٢٠-١   الإعادة

 ٠.٨٠ ٢٠-١  اختبار كرونباخ ألفا

 ٠.٧٩ ٢٠-١  اختبار التجزئة النصفیة

  

بلغت  للمقیاس ككلبالإعادة معامل الثبات المحسوب  یظهر من الجدول السابق أن

بطریقة التجزئة  )٠.٨٠(الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا بلغ بو كما  )٠.٦٥(

  .هذه الدراسة لأغراضي قیم مقبولة وه)  ٠.٧٩(النصفیة بلغ 

  :الكفاءة الذاتیةتصحیح مقیاس 

  : هي كما یليو تم تدریج الفقرات على مقیاس لیكرت الخماسي في الدراسة 

 نادرا قلیلا  أحیانا  غالبا دائما 



٤٣ 
 

١  ٢  ٣  ٤  ٥  

 ٢=قلیلا، ٣=أحیانا، ٤=غالبا، ٥=دائماً (تكون الإجابة علیه وفق سلم لیكرت الخماسي   

وتعكس هذه القیم في حالة ، )20 ,18 ,15 ,914 ,8 ,4 ,3 ,1(هي و للفقرات الإیجابیة ) ١=نادرا

 ,2(الفقرات السلبیة هي و )  ٥=نادرا ٤=قلیلا، ٣=أحیانا، ٢=غالبا، ١=دائماً (الفقرات السلبیة لتكون 

لمعادلة ، ویتم الحكم على درجة الكفاءة الذاتیة وفقاً ل)19 ,17 ,16 ,13 ,12 ,11 ,10 ,7 ,6 ,5

  :التالیة

   :القیمة الدنیا لبدائل الإجابة مقسومة على عدد المستویات، أي –القیمة العلیا 

  .وهذه القیمة تساوي طول الفئة ١.٣٣=   ٤=    )١-٥(

   ٣        ٣  

  .بدرجة متدنیة  ٣٣، ٢اقل من - ١.٠٠من 

  .بدرجة متوسطة  ٣.٦٧اقل من – ٢.٣٣أعلى من 

  .بدرجة مرتفعة  ٥,٠٠ اقل منو  – ٣.٦٧أعلى من  

واعتماداً على ما تقدم فإن قیم المتوسطات الحسابیة التي توصلت إلیها الدراسة سیتم التعامل 

 ٣.٦٧أقل من و   –  ٢.٣٣أعلى من (، )مرتفع: فما فوق –٣.٦٨: (الآتي ومعها على النح

  ). منخفض  ٢.٣٣فما دون (، )متوسط

  :متغیرات الدراسة

  .الأمن النفسي .١

 .الذاتیةالكفاءة  .٢

  ).وأنثى ذكر( الجنس وله مستویان،  .٣



٤٤ 
 

  ).علمي وأدبي( التخصص وله مستویان،  .٤

   :إجراءات الدراسة

  :التالیة لغایات تحقیق أهداف هذه الدراسة اتبع الباحث الإجراءات

  . النفسي والكفاءة الذاتیة بالأمنتم الإطلاع على الأدب التربوي ذي العلاقة  - ١

النفسي والكفاءة  الأمناجعة الأدب النظري والدراسات السابقة لكل تطویر أداتي الدراسة بعد مر  - ٢

  .الذاتیة

  .التحقق من دلالات صدق وثبات الأداتین - ٣

الحصول على الموافقات الرسمیة من الجهات المعنیة من أجل تطبیق أداة الدراسة على أفراد  - ٤

  .العینة

الباحث بتوزیع البیانات  بنفسه جمع البیانات من أفراد عینة الدراسة من قبل الباحث حیث قام  - ٥

ومن ثم ، على المدارس واستعان الباحث بالمرشد التربوي في كل مدرسة وبعد ذالك تحلیلها إحصائیاً 

  .مناقشة النتائج التي تم الحصول علیها والخروج بأبرز التوصیات

  :المعالجة الإحصائیة

  .سابیة والانحرافات المعیاریةللإجابة على السؤالین الأول والثاني تم حساب المتوسطات الح - ١

  .للإجابة على السؤال الثالث تم استخدام معامل ارتباط بیرسون - ٢

 Independentللإجابة على السؤالین الرابع والخامس تم استخدام اختبار العینة المستقلة  - ٣

Sample T- test. 



٤٥ 
 

 Two Way(للإجابة على السؤالین الرابع والخامس تم استخدام تحلیل التباین الثنائي  - ٤

ANOVA(. 

  لفصل الرابعا

  نتائج الدراسة

، وفیمــا الدراســة أســئلةعــن  للإجابــةســتجابات أفــراد عینـة الدراســة لا  إجــراء التحلــیلات الإحصــائیةتـم 

  :عن أسئلة الدراسة التالیة الإجابةیلي 

ما درجة الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في : الذي ینص على الأول نتائج السؤال

  مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

سؤال الدراسة الأول، تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  علىللإجابة 

درجة الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول "للتعرف على استجابات أفراد عینة الدراسة عن 

على معیار التصنیف المعتمد لتصنیف  واعتماداً ، "الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

 والأداء فإن قیم المتوسطات الحسابیة التي توصلت إلیها الدراسة سیتم التعامل معها على النح

فما دون (، )متوسط ٣.٦٧أقل من و   –  ٢.٣٣أعلى من (، )مرتفع: فما فوق –٣.٦٨: (الآتي

  .ذلك یوضح) ٦(والجدول  )منخفض  ٢.٣٣

  )٦(الجدول 

الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة عن فقرات محور المتوسطات 

مرتبة ترتیباً ) وبیةالأمن لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدارس تربیة لواء الشونة الجن(

   تنازلیاً 

  الترتیبالمستوى حسب الانحراف المتوسط   الفقرة الرقم



٤٦ 
 

 المتوسط المعیاري الحسابي

 ١ مرتفع 0.90 4.46  .رتیاح عند وجودي مع الآخرینأشعر با  ١

 ٢ مرتفع 1.11 4.39  .أحب الخیر للآخرین  ٦

 ٣ مرتفع 1.18 4.21  .أعتقد بأني واثق من نفسي  ١٧

 ٤ مرتفع 1.08 4.19  .أتصرف على طبیعتي  ٣٦

  ٥ مرتفع 1.14 4.10  .أشعر بالصحة الجیدة والقوة  ٢٤

 ٦ مرتفع 1.22 4.07  .أشعر بالرضا عن نفسي  ١٨

 ٧ مرتفع 1.18 3.97  .أتقبل الانتقاد من أصحابي بروح طیبة  ١٠

 ٨ مرتفع 1.12 3.92  .أشعر بأني شخص نافع في هذا العالم  ٢١

 ٩ مرتفع 1.22 3.91  .أعتقد بأني إنسان متفائل  ١٤

 ١٠ مرتفع 1.22 3.89  .أعتقد أن لدي أصدقاء مخلصین  ٣٩

أشعر بأني أحصل على قدر كاف من   ٢

  .ثناءال
3.87 1.08 

 ١١ مرتفع

 ١٢ مرتفع 1.18 3.87  .أعتقد بأنني أستطیع الانسجام مع الآخرین  ٢٢

 ١٣ مرتفع 1.18 3.86  .معظم الناس وأشعر بالود والقرب نح  ١٢

 ١٤ مرتفع 1.23 3.84  .أشعر بأني متحدث جید  ٢٥

 ١٥ مرتفع 1.30 3.83  .أعتقد بأن طفولتي كانت سعیدة  ٣٨

عیش كما أرید ولیس كما یرید أشعر بأني أ  ٣٠

  .الآخرین
3.80 1.32 

 ١٦ مرتفع

 ١٧ مرتفع 1.22 3.80  .أشعر بأن الناس یحترمونني  ٤٦

 ١٨ مرتفع 1.27 3.78  .أشعر بأني ناجح في دراستي  ٢٩

 ١٩ مرتفع 1.29 3.73  .أشعر بالسعادة في معظم الأحیان  ١٦

أقوم بعملي على افتراض بأن الأمور   ٣٣

  .ا یرامستنتهي على م
3.72 1.14 

 ٢٠ مرتفع



٤٧ 
 

 ٢١  متوسط 1.24 3.65  .أسرتي وأعتقد بأن السعادة تخیم على ج  ٤٢

 ٢٢  متوسط 1.22 3.64  .أشعر بأني شخص محظوظ  ٣٧

 ٢٣  متوسط 1.27 3.62  .أشعر بأني حاصل على حقي في الحیاة  ٩

 ٢٤  متوسط 1.23 3.61  .أعتقد أن الناس یحبوني كمحبتهم للآخرین  ٤

بالانزعاج تجاه الأشیاء التي لا یعبر  أشعر  ٥٠

  .مظهرها عن حقیقتها
3.55 1.27 

 ٢٥  متوسط

أشعر بأن العالم من حولي یعاملني معاملة   ٤٩

  .عادلة
3.52 1.22 

 ٢٦  متوسط

 ٢٧  متوسط 1.31 3.49  .أشعر بأنني عبء على الآخرین  ٢٦

 ٢٨  متوسط 1.36 3.47  .تضعف عزیمتي بسهولة  ١١

 ٢٩  متوسط 1.31 3.45  .الثقة بمعظم الناس أشعر بأنه یمكن  ٢٠

 ٣٠  متوسط 1.41 3.32  .أشعر بأني شخص شكاك  ٢٨

 ٣١  متوسط 1.47 3.28  .كنت مع الناس وأشعر بالوحدة حتى ل  ٨

أشهر بأن هذه الحیاة لا تستحق أن یعیشها   ١٣

  .الإنسان
3.24 1.53 

  ٣٢  متوسط

 ٣٣  متوسط 1.42 3.09  .أشعر بالاستیاء ممن حولي  ٣

أشعر في بعض الأحیان بأن الناس   ٤٨

  .یسخرون مني
3.06 1.40 

 ٣٤  متوسط

 ٣٥  متوسط 1.42 2.97  .أجد صعوبة في التعبیر عن نفسي  ٢٧

 ٣٦  متوسط 1.38 2.83  .أعتقد بأني شخص عصبي  ١٥

 ٣٧  متوسط 1.34 2.83  .أشعر بأن الناس یزعجونني  ٤٤

أشعر بأنني لا أستطیع السیطرة على   ٤٧

  .مشاعري
2.77 1.39 

 ٣٨  متوسط

 ٣٩  متوسط 1.19 2.74  .أشعر بعدم الارتیاح في معظم الأحیان  ٤٠

 ٤٠  متوسط 1.38 2.73أشعر بالقلق من أن یصیبني سوء الحظ   ٤٣
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  .في المستقبل

 ٤١  متوسط 1.37 2.72  .أشعر بالخوف من المنافسة  ٤١

أشعر عندما ألتقي بالآخرین أول مرة بأنهم   ١٩

  .لا یحبونني
2.70 1.39 

 ٤٢  متوسط

ینتابني القلق عندما أشعر أن الناس   ٣٤

  .یراقبونني
2.58 1.40 

 ٤٣  متوسط

أشعر بأني غیر متكیف مع الحیاة بشكل   ٣٢

  .مرض
2.52 1.31 

 ٤٤  متوسط

أشعر بالأسف والشفقة على نفسي عندما   ٣١

  .تسیر الأمور بشكل خاطئ
2.47 1.32 

 ٤٥  متوسط

عید وحزین أشعر بأن مزاجي یتقلب بین س  ٤٥

  .خلال فترة قصیرة
2.45 1.33 

 ٤٦  متوسط

 ٤٧  متوسط 1.35 2.44  .أتجنب الأشیاء غیر السارة بالتهرب منها  ٧

 ٤٨  متوسط 1.35 2.41  .أقضي وقتاً طویلاً قلقاً على مستقبلي  ٢٣

 ٤٩  متوسط 1.32 2.39  .یجرح شعوري بسهولة  ٣٥

 ٥٠  ضعیف 1.34 2.16  .أقلق فترة طویلة عندما أتعرض للإهانة  ٥

 متوسط 1.28 3.38  المتوسط العام الحسابي

  

لدى طلبة الأمن النفسي (أن المتوسطات الحسابیة لهذا المحور ) ٦(یتضح من الجدول رقم 

، )٢.١٦و ٤.٤٦(تراوحت ما بین ) الصف الأول الثانوي في مدرسة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

من المستوى المتوسط، وحازت  ووه) ٣.٣٨(غ حیث حاز المحور على متوسط حسابي إجمالي بل

من  ووه) ٠.٩٠(، وبانحراف معیاري )٤.٤٦(على أعلى متوسط حسابي بلغ ) ١(الفقرة رقم 

جاءت في و ). أشعر بارتیاح عند وجودي مع الآخرین(المستوى المرتفع، ونصت هذه الفقرة على 

، وهي من )١.١١(اف معیاري وانحر ) ٤.٣٩(بمتوسط حسابي ) ٦(المرتبة الثانیة الفقرة رقم 
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في ) ١٧(، وجاءت الفقرة رقم )أحب الخیر للآخرین(المستوى المرتفع أیضاً، وهي التي تنص على 

 ووه) ١.١٨(، وبانحراف معیاري )٤.٢١(المرتبة الثالثة، حیث حازت على متوسط حسابي بلغ 

، وفي المرتبة الرابعة )أعتقد بأني واثق من نفسي(من المستوى المرتفع، وقد نصت الفقرة على 

، )١.٠٨(، وبانحراف معیاري )٤.١٩(، وحازت على متوسط حسابي بلغ )٣٦(جاءت الفقرة رقم 

، وفي المرتبة الخامسة )أتصرف على طبیعتي(من المستوى المرتفع، حیث نصت الفقرة على  ووه

من  ووه) ١.١٤(، وبانحراف معیاري )٤.١٠(بمتوسط حسابي بلغ ) ٢٤(جاءت الفقرة رقم 

  ).أشعر بالصحة الجیدة والقوة(المستوى المرتفع، حیث نصت الفقرة على 

) ٢.٣٩(بمتوسط حسابي ) ٣٥(وفي المقابل جاءت المرتبة ما قبل الأخیر للفقرة رقم 

)  یجرح شعوري بسهولة(، وهي من المستوى المتوسط، ونصت الفقرة على )١.٣٢(وانحراف معیاري 

وبانحراف معیاري ) ٢.١٦(بمتوسط حسابي ) ٥(من نصیب الفقرة رقم بینما جاءت المرتبة الأخیرة 

  ).أقلق فترة طویلة عندما أتعرض للإهانة(، ونصت الفقرة على لضعیفمن المستوى ا ووه) ١.٣٤(

طلبة الصف الأول الثانوي في درجة أفراد عینة الدراسة من  وتدل هذه النتائج إلى أن   

  .هممن وجهة نظر  امتوسط الأمن النفسي كان على فقراتة مدارس تربیة لواء الشونة الجنوبی

  

ما درجة الكفاءة الذاتیة لـدى طلبـة الصـف الأول الثـانوي : الذي ینص على الثاني نتائج السؤال 

  في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

ریــة للإجابــة عــن ســؤال الدراســة الأول، تــم اســتخراج المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیا

درجـــة الكفـــاءة الذاتیـــة لـــدى طلبـــة الصـــف الأول "للتعـــرف علـــى اســـتجابات أفـــراد عینـــة الدراســـة عـــن 

  .یوضح ذلك) ٧(، والجدول "الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة



٥٠ 
 

  

  )٧(الجدول 

 الكفاءة(المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد عینة الدراسة عن فقرات 

مرتبة ترتیباً ) الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدارس تربیة لواء الشونة الجنوبیة

  تنازلیاً 

المتوسط   الفقرة الرقم

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المستوى حسب 

 المتوسط

  الترتیب

 ١ مرتفع 0.93 4.39  .أعتمد على نفسي في انجاز الأعمال المطلوبة مني  ١٥

 ٢ مرتفع 0.92 4.37  .ة في قدرتي على عمل الأشیاءأشعر بالثق  ١٤

 ٣ مرتفع 1.07 4.32  .عندما یكون لديّ عمل منفرد فإني أصمم على إتمامه  ٨

أشعر بقدرتي على وضع أهداف لمستقبلي بشكل   ١٨

  .واضح
4.14 1.01 

 ٤ مرتفع

 ٥ مرتفع 1.02 4.11  .عندما أحدد لنفسي أهدافاً مهمة أستطیع تحقیقها  ٤

لم أتمكن من أداء عمل ما منذ المرة الأولى فإني  إذا  ٣

  .أصمم على إتمامه
4.06 1.11 

 ٦ مرتفع

أنجح في حل المشكلات الصعبة إذا بذلت من الجهد   ٢٠

  .ما یكفي
4.04 1.10 

  ٧ مرتفع

 ٨ مرتفع 0.96 3.89  .عندما أضع الخطط، أستطیع تنفیذها  ١

 ٩ مرتفع 1.02 3.84  .اشرةعندما أقرر القیام بعمل ما أقوم بتنفیذه مب  ٩

 ١٠  متوسط 1.29 3.63  .أترك الأشیاء قبل إتمامها  ٥

 ١١  متوسط 1.30 3.40  .أتجنب مواجهة الصعوبات  ٦

عندما أحاول أن أتعلم شیئاً جدیداً فإني أتخلى عنه في   ١٠

  .الحال إذا لم أنجح فیه منذ البدایة
3.39 1.33 

 ١٢  متوسط

 ١٣  متوسط 1.35 3.35قعة في حیاتي فإني لا عندما تظهر مشكلات غیر متو   ١١
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  .أتمكن من معالجتها

  

أتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تبدولي   ١٢

  .صعبة
3.14 1.38 

 ١٤  متوسط

إحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع أن أركز في العمل   ٢

  .الذي أقوم به عندما یتوجب علي ذلك
3.10 1.18 

 ١٥  متوسط

 ١٦  متوسط 1.27 3.09  .ف الذي أتبناه بسهولةأتراجع عن الموق  ١٦

 ١٧  متوسط 1.35 3.08  .لا أكلف نفسي عناء المحاولة عندما أواجه شیئاً معقداً   ٧

لست قادراً على التعامل مع معظم المشكلات التي   ١٧

  .تحدث في الحیاة
3.01 1.28 

 ١٨  متوسط

 ١٩  متوسط 1.33 2.57  .أفضل الأعمال التي تتطلب جهد قلیل  ١٩

 ٢٠  متوسط 1.40 2.33  .یدفعني الفشل إلى العمل باجتهاد أكبر  ١٣

 متوسط 1.18 3.56 المتوسط العام الحسابي

  

مقیاس الكفاءة الذاتیة (أن المتوسطات الحسابیة لهذا المحور ) ٧(یتضح من الجدول رقم 

 ٤.٣٩(بین  تراوحت ما) لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدرسة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

من المستوى  ووه) ٣.٥٦(، حیث حاز المحور على متوسط حسابي إجمالي بلغ )٢.٣٣و

، وبانحراف معیاري )٤.٣٩(على أعلى متوسط حسابي بلغ ) ١٥(المتوسط، وحازت الفقرة رقم 

أعتمد على نفسي في انجاز الأعمال (من المستوى المرتفع، ونصت هذه الفقرة على  ووه) ٠.٩٣(

وانحراف ) ٤.٣٧(بمتوسط حسابي ) ١٤(جاءت في المرتبة الثانیة الفقرة رقم و ). منيالمطلوبة 

أشعر بالثقة في قدرتي (، وهي من المستوى المرتفع أیضاً، وهي التي تنص على )٠.٩٢(معیاري 

في المرتبة الثالثة، حیث حازت على متوسط حسابي ) ٨(، وجاءت الفقرة رقم ).على عمل الأشیاء

عندما (من المستوى المرتفع، وقد نصت الفقرة على  ووه) ١.٠٧(وبانحراف معیاري ، )٤.٣٢(بلغ 
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، )١٨(، وفي المرتبة الرابعة جاءت الفقرة رقم )یكون لديّ عمل منفرد فإني أصمم على إتمامه

من المستوى المرتفع،  و، وه)١.٠١(، وبانحراف معیاري )٤.١٤(وحازت على متوسط حسابي بلغ 

، وفي المرتبة )أشعر بقدرتي على وضع أهداف لمستقبلي بشكل واضح(لى حیث نصت الفقرة ع

من  ووه) ١.٠٢(، وبانحراف معیاري )٤.١١(بمتوسط حسابي بلغ ) ٤(الخامسة جاءت الفقرة رقم 

  ).عندما أحدد لنفسي أهدافاً مهمة أستطیع تحقیقها(المستوى المرتفع، حیث نصت الفقرة على 

) ٢.٥٧(بمتوسط حسابي ) ١٩(ما قبل الأخیر للفقرة رقم وفي المقابل جاءت المرتبة  

أفضل الأعمال التي (، وهي من المستوى المتوسط، ونصت الفقرة على )١.٣٣(وانحراف معیاري 

بمتوسط حسابي ) ١٣(بینما جاءت المرتبة الأخیرة من نصیب الفقرة رقم )  تتطلب جهد قلیل

یدفعني الفشل (ى المتوسط، ونصت الفقرة على من المستو  ووه) ١.٤٠(وبانحراف معیاري ) ٢.٣٣(

  ).إلى العمل باجتهاد أكبر

طلبة الصف الأول الثانوي في درجة أفراد عینة الدراسة من  وتدل هذه النتائج إلى أن   

  .هممن وجهة نظر  امتوسط كان الكفاءة الذاتیة على فقرات مدارس تربیة لواء الشونة الجنوبیة

  

بین الأمن  إحصائیةهل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة  :ي ینص علىث الذلالثا نتائج السؤال

  ؟الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف

للتعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة بین الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف 

ریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، تم استخدام معامل ارتباط بیرسون، والجدول الأول الثانوي في مدی

  :یوضح ذلك) ٨(
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  )  ٨( الجدول 

معامل ارتباط بیرسون بین الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في 

  مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

  الأمن النفسي  الكفاءة الذاتیة   

 1 **490. معامل ارتباط بیرسون من النفسيالأ

Sig. (2-tailed) .000  

 200 200  العینة

 **490. 1 معامل ارتباط بیرسون الكفاءة الذاتیة

Sig. (2-tailed)  .000 

 200 200  العینة

  )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

  )٠.٠١≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة * *

الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة لدى أن هناك علاقة ارتباطیة بین )  ٨( الجدول یتضح من 

دلالة  وهي ذات )  ٠.٤٩( بلغت طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

، وللتعرف على أثر الأمن النفسي على الكفاءة الذاتیة، تم استخدام )٠.٠١( عند مستوى  إحصائیة

  :التالي)  ٩( الجدول  الذي یوضحه ر الانحدار البسیطاختبا
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  ) ٩( الجدول 

طلبة الصف اختبار الانحدار البسیط للتعرف على أثر الأمن النفسي على الكفاءة الذاتیة لدى 

  الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

R 

  الارتباط 

Beta 

  اتجاه العلاقة

R2 

  )یرالتأث(معامل التحدید 

  الدلالة الاحصائیة (F)قیمة 

٠.٠٠٠  ٦٢.٥٧٣ ٠.٢٤٠ ٠.٤٩٠ ٠.٤٩٠*  

  )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

 إحصائیةبمستوى دلالة ) ٦٢.٥٧٣( (F) حصائيالإأن بلغت قیمة ) ٩( یتضح من الجدول 

مما یشیر إلى أن أثر الأمن النفسي على الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول ) ٠.٠٠(أقل من 

أقل من  إحصائیةدلالة  اأثر ذب، %)٢٤(الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة ما نسبته 

)٠.٠١(.  

  

الجنس (هل تختلف الكفاءة الذاتیة لدى الطلبة باختلاف : لىلرابع الذي ینص عا نتائج السؤال

  لطلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟) والتخصص

 Independent Sample للإجابة عن السؤال الرابع، تم استخدام اختبار العینة المستقلة 

T- test  الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة للتعرف على الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف

  :، وفیما یلي عرضاً لهذه النتائج)الجنس، والتخصص(الجنوبیة، باختلاف 
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   :الجنس -١

  )١٠( الجدول 

على الكفاءة الذاتیة  للتعرف Independent Sample T – testالمستقلة اختبار العینة  

  اء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر الجنسلدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لو 

الكفاءة 

  الذاتیة

  الجنس
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  العینة

درجات 

  الحریة

قیمة 

(T) 

الدلالة 

  الاحصائیة

 105 0.464 3.51  ذكر 

198 ٠.١٤٩  ١.٤٤٩  
 95 0.438 3.60  أنثى

  )١.٩٧= ت (، قیمة )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

) ٠.٠٥=αعند مستوى( إحصائیةعدم وجود فروقات ذات دلالة ) ١٠( یتضح من الجدول 

في الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى 

، وبانحراف معیاري )٣.٥١(لمتغیر الجنس، حیث بلغ المتوسط الحسابي لاستجابات الذكور 

، وهي قیم تدل على )0.438(وبانحراف معیاري ) ٣.٦٠(متوسط الحسابي للإناث ، وال)٠.٤٦٤(

اتفاق في وجهات النظر ما بین الذكور والإناث في تقدیر الكفاءة الذاتیة لدیهم في مدارس مدیریة 

  .تربیة لواء الشونة الجنوبیة
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  :التخصص-٢

  )١١( الجدول 

الذاتیة لدى  للتعرف على الكفاءة Independent Sample T – test المستقلةاختبار العینة  

  طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر التخصص

الكفاءة 

  الذاتیة

  التخصص
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  العینة

درجات 

  الحریة

قیمة 

(T) 

الدلالة 

  الاحصائیة

 52 0.461 ٣.٦٩  العلمي
198 ٠.٠١٣  ٢.٥١٨* 

 148 0.442 3.51  الأدبي

  ).١.٩٧= ت (، قیمة )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

في   )٠.٠٥≤α عند مستوى( إحصائیةوجود فروقات ذات دلالة ) ١١( یتضح من الجدول 

غیر الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمت

، وبانحراف معیاري )٣.٦٩(التخصص، حیث بلغ المتوسط الحسابي لتخصص الفرع العلمي 

، )0.442(وبانحراف معیاري ) ٣.٥١(، والمتوسط الحسابي لتخصص  الفرع الأدبي )٠.٤٦١(

وهي قیم تدل على اختلاف في وجهات النظر ما بین التخصص العلمي والأدبي في تقدیرهم لكفاءة 

) ٢.٥١٨) (T(رس مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، وبلغت قیمة الإحصائي الذاتیة في مدا

وبالنظر إلى ). ٠.٠٥(، وهي أقل من مستوى الدلالة الاحصائیة )٠.٠١٣( إحصائیةبمستوى دلالة 

، یلاحظ أن الفروقات كانت لصالح تخصص الفرع )١١(المتوسطات الحسابیة المبینة في الجدول 

  .كفاءة الذاتیةالعلمي في تقدیر ال
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هل تختلف الكفاءة  :التخصصو بدراسة التفاعل بین الجنس تم الإجابة عن هذا السؤال 

والتفاعل بینهما لطلبة الصف الأول الثانوي ) الجنس والتخصص(الذاتیة لدى الطلبة باختلاف 

  في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

للتعرف على الكفاءة الذاتیة  ار التباین المتعدداختبللإجابة عن السؤال الرابع، تم استخدام 

الجنس، (لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، باختلاف 

  :والتفاعل بینهما، وفیما یلي عرضاً لهذه النتائج) والتخصص

  ) ١٢( الجدول                                    

نحرافات المعیاریة للتعرف على استجابات طلبة الصف الأول الثانوي المتوسطات الحسابیة والا 

  على الكفاءة الذاتیة حسب الجنس والتخصص والتفاعل بینهما

 التخصص الجنس
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 العدد

  ذكر

 31 0.47 3.74  علمي

 74 0.43 3.42  أدبي

 105 0.46 3.52  المجموع

  أنثى

 21 0.46 3.63  علمي

 74 0.44 3.60  أدبي

 95 0.44 3.61  المجموع

  المجموع

 52 0.46 3.70 علمي

 148 0.44 3.51  أدبي

 200 0.45 3.56  المجموع



٥٨ 
 

  ) ١٣( الجدول 

للتعرف على الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة  الثنائياختبار التباین 

  والتفاعل بینهما) الجنس، والتخصص(ف تربیة لواء الشونة الجنوبیة، باختلا

  مجموع المربعات  المصدر
  درجات الحریة

Df 

متوسط 

  المربعات

  قیمة

F 

  الدلالة الاحصائیة

Sig. 

Intercept 1938.790 1 
1938.79

0 
0.099 0.000 

 0.619  0.248 0.048 1 0.048  الجنس

 0.019* 5.615 1.098 1 1.098 التخصص

 0.048* 3.953 0.773 1 0.773 التخصص * الجنس

   0.196 196 38.334  الخطأ

    200 2576.732  المجموع

    199 40.944 المجموع المصحح

  .)٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

في الكفاءة الذاتیة لدى طلبة  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة ) ١٣(یتضح من الجدول 

حیث بلغت قیمة ، ء الشونة الجنوبیة باختلاف الجنسالصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لوا

  . ، وهي قیمة غیر دالة إحصائیا)٠.٦١٩( إحصائیةوبدلالة ) ٠.٢٤٨( (F)الإحصائي 

في الكفاءة الذاتیة لدى طلبة  إحصائیةیتضح من الجدول وجود فروق ذات دلالة و كما  

ختلاف التخصص، حیث بلغت قیمة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة با

لصالح طلبة الفرع العلمي عن ) ٠.٠١(، بدلالة إحصائیة عند مستوى  )٥.٦١٥( (F)الإحصائي 
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في حین بلغ للأدبي ) ٠.٤٦( بانحراف معیاري ) ٣.٧٠( الأدبي حیث بلغ متوسط الطلبة العلمي 

  .السابق) ١٢( الواضح بجدول رقم و ) ٠.٤٤( بانحراف معیاري ) ٣.٥١(

في الكفاءة الذاتیة لدى طلبة  إحصائیةیتضح من الجدول كذلك  وجود فروق ذات دلالة و 

الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة باختلاف التفاعل بین الجنس 

، وهي أقل )٠.٠٤٨(، وبدلالة إحصائیة )٣.٩٥٣( (F)والتخصص، حیث بلغت قیمة الإحصائي 

التخصص العلمي عن الطلبة  ولصالح الطلبة الذكور  ذ) ٠.٠٥(لاحصائیة من مستوى الدلالة ا

بانحراف معیاري ) ٣.٧٤( التخصص الأدبي حیث بلغ متوسط الطلبة الذكور العلمي  والذكور ذ

الواضح و ) ٠.٤٣( بانحراف معیاري ) ٣.٤٢(في حین بلغ متوسط الطلبة الذكور للأدبي ) ٠.٤٧(

  .السابق) ١٢( بجدول رقم

  

الجنس (هل یختلف الأمن النفسي لدى الطلبة باختلاف : ئج السؤال الخامس الذي ینص علىنتا

  لطلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟) والتخصص

 Independent Sampleللإجابة عن السؤال الخامس، تم استخدام اختبار العینة المستقلة 

T- test لنفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة للتعرف على الأمن ا

  :، وفیما یلي عرضاً لهذه النتائج)الجنس، والتخصص(الجنوبیة، باختلاف 
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   :الجنس -١

  ) ١٤(الجدول 

للتعرف على الأمن النفسي لدى  Independent Sample T – testاختبار العینة  المستقلة 

  في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر الجنسطلبة الصف الأول الثانوي 

الأمن 

  النفسي

  الجنس
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  العینة

درجات 

  الحریة
 (T)قیمة 

الدلالة 

  الاحصائیة

 105  0.363 ٣.٣٠  ذكر 

198 ٠.١٢  -٢.٥٢٦  
 95 0.464 3.45  أنثى

  .)١.٩٧= ت (، قیمة )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

 مستوى الدلالة إحصائیةوجود فروقات ذات دلالة عدم  )١٤(  یتضح من الجدول

)α≥في الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة  )٠.٠٥

، وبانحراف معیاري )٣.٣٠(الجنوبیة تعزى لمتغیر الجنس، حیث بلغ المتوسط الحسابي للذكور 

، وهي قیم لا تدل )0.464(وبانحراف معیاري ) ٣.٤٥(، والمتوسط الحسابي للإناث )٠.٣٦٣(

على اختلاف في وجهات النظر ما بین الذكور والإناث في تقدیر الأمن النفسي في مدارس مدیریة 

بمستوى ) T) (-2.526(تربیة لواء الشونة الجنوبیة  لصالح الإناث حیث بلغت قیمة الإحصائي 

  ). ٠.٠٥(، وهي أعلى من مستوى الدلالة الاحصائیة )٠.١٢( ئیةإحصادلالة 
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  :التخصص -٢

  ) ١٥(الجدول 

للتعرف على الأمن النفسي لدى  Independent Sample T – test اختبار العینة  المستقلة

  طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر التخصص

الأمن 

  النفسي

  خصصالت
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
  العینة

درجات 

  الحریة
 (T)قیمة 

الدلالة 

  الاحصائیة

 52 0.458 3.39  العلمي
198 ٠.٧٦٤  ٠.٣٠٠  

 148 0.406 3.37  الأدبي

  ).١.٩٧= ت (، قیمة )٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة*  

 عند مستوى الدلالة حصائیةإعدم وجود فروقات ذات دلالة ) ١٥(یتضح من الجدول 

)α≥في مستوى الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء   )٠.٠٥

، )٣.٣٩(الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر التخصص، حیث بلغ المتوسط الحسابي للفرع العلمي 

ف معیاري وبانحرا) ٣.٣٧(، والمتوسط الحسابي للفرع الأدبي )٠.٤٥٨(وبانحراف معیاري 

، وهي قیم تدل على اتفاق في وجهات النظر ما بین التخصص العلمي والأدبي في )0.406(

) T(تقدیر الأمن النفسي في مدارس مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، وبلغت قیمة الإحصائي 

  .هي قیمة لیست ذا دلالة إحصائیةو ) ٠.٣٠٠(
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هل یختلف الأمن النفسي  :التخصصو بین الجنس  بدراسة التفاعلتم الإجابة عن هذا السؤال 

والتفاعل بینهما لطلبة الصف الأول الثانوي في ) الجنس والتخصص(لدى الطلبة باختلاف 

  مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

للتعرف على الأمن  الثنائياختبار التباین للإجابة عن السؤال الخامس، تم استخدام 

الجنس، (ول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، باختلاف النفسي لدى طلبة الصف الأ

  :والتفاعل بینهما، وفیما یلي عرضاً لهذه النتائج) والتخصص

  ) ١٦(الجدول 

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للتعرف على استجابات طلبة الصف الأول الثانوي 

  التفاعل بینهماعلى الأمن النفسي حسب الجنس والتخصص و 

 التخصص الجنس
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 العدد

  ذكر

 31 0.43 3.39  علمي

 74 0.33 3.27  أدبي

 105 0.36 3.31  المجموع

  أنثى

 21 0.50 3.40  علمي

 74 0.45 3.47  أدبي

  95 0.46 3.45  المجموع

  المجموع

 52 0.46 3.39 علمي

 148 0.41 3.37  أدبي

 200 0.42 3.38  موعالمج
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  )١٧(الجدول 

للتعرف على الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في  الثنائيالتباین  تحلیل اختبار

  والتفاعل بینهما) الجنس، والتخصص(مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة، باختلاف 

  مجموع المربعات  المصدر
  درجات الحریة

Df 
 متوسط المربعات

  قیمة

F 

لة الدلا 

  الاحصائیة

Sig. 

Intercept 1711.123 1 1711.123 9.983E3 .000 

 0.121 2.428 0.416 1 0.416  الجنس

 0.749 0.103 0.018 1 0.018 التخصص

 0.178 1.830 0.314 1 0.314 التخصص * الجنس

   0.171 196 33.596  الخطأ

    200 2314.121  المجموع

    199 35.051 المجموع المصحح

  ).٠.٠٥≤α(تعني دالة عند مستوى الدلالة * 

في الأمن النفسي لدى طلبة  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة ) ١٧(یتضح من الجدول 

حیث بلغت للذكور  الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة باختلاف الجنس

حیث ، )٠.٤٦(حراف معیاري بان) ٣.٤٥(  بلغت للإناثو )  ٠.٣٦( معیاري  فبانحرا) ٣.٣١(

مستوى الدلالة الاحصائیة  وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند) ٢.٤٢٨( (F)بلغت قیمة الإحصائي 

)٠.٠٥.(  
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في الأمن النفسي لدى طلبة  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  ویتضح من الجدولكما 

حیث بلغت للفرع  ف التخصصالصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة باختلا

بانحراف ) ٣.٣٧( بلغت للطلبة الفرع الأدبيو )  ٠.٤٦( معیاري  فبانحرا) ٣.٣٩( العلمي  

 وهي قیمة غیر دالة إحصائیا عند)  ٠.١٠٣( (F)حیث بلغت قیمة الإحصائي ، ) ٠.٤١(معیاري 

  ).٠.٠٥(مستوى الدلالة الاحصائیة 

في الأمن النفسي لدى طلبة  إحصائیةت دلالة من الجدول عدم وجود فروق ذاكذلك  واتضح

الجنس  التفاعل بین الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة باختلاف

، وهي أعلى )٠.١٧٨(، وبدلالة إحصائیة )١.٨٣٠( (F)والتخصص، حیث بلغت قیمة الإحصائي 

  ).٠.٠٥(من مستوى الدلالة الاحصائیة 
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  خامسالفصل ال

  مناقشة النتائج والتوصیات

  :مناقشة النتائج

الصـف الأول ثـانوي العلمـي  للطلبـة الأمـن النفسـيهدفت هذه الدراسة إلـى الكشـف عـن درجـة 

 الكفــاءة الذاتیــةوالتعــرف علــى درجــة ، فــي مدیریــة تربیــة الشــونة الجنوبیــة) والإنــاث الــذكور( والأدبــي

كمـا ، في مدیریة تربیة الشونة الجنوبیـة) والإناث الذكور( والأدبيالصف الأول ثانوي العلمي  للطلبة

وفیمـا ، الأمـن النفسـي والكفـاءة الذاتیـةبـین  إحصـائیادالـة  هدفت إلى استقصاء وجود علاقة ارتباطیـه

ویتضـــمن هـــذا الفصـــل مناقشـــة لهـــذه  والتخصـــص الجـــنسإذا كانـــت هـــذه العلاقـــة تختلـــف بـــاختلاف 

  .سات السابقةالنتائج في ضوء الأدب النظري والدرا

مــا درجــة الأمــن النفســي لــدى طلبــة الصــف الأول  :مناقشــة النتــائج المتعلقــة بالســؤال الأول: أولاً 

  الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

قد جاءت بدرجة متوسطة لدى الطلبة بشكل الأمن النفسي أشارت النتائج إلى أن درجة   

الطلبة یعیشون في بیئة فقیرة لا تلبي حاجات الفرد بشكل  إلى أن النتیجة هذه وعز  ویمكن، عام

  حاجاتهفعدم شعور الطالب بان  لدیهم، بالأمنوالتي قد تنعكس بالتالي على الشعور ، كامل

ویمكن تفسیر هذه النتیجة الى أهمیة ، النفسي بالأمنیؤثر على مستوى الشعور ، النفسیة مشبعة

ا تبعث به الشعور بالحب والمودة والتقبل من الآخرین وعدم الأمن النفسي في حیاة الإنسان لأنه

الشعور بالألم والخوف والتوتر والقلق داخل بیئته الاجتماعیة سواء أكان في المدرسة أم البیت أم 

وعلاوة ، ویعمل الشعور بالأمن النفسي على سد حاجات الأفراد الاجتماعیة والنفسیة، مكان العمل

الذي یشعر أن حاجاته مشبعة وأن المقومات الأساسیة  ولآمن نفسیاً هعلى ما سبق فان الشخص ا
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لحیاته غیر معرضة للخطر والإنسان الآمن نفسیاً یكون في حالة توازن وتوافق 

  ).١٩٩٩سعد،(نفسي

دراسة هدفت إلى الكشف ) ٢٠٠٦(الزهراني مع ما توصلت إلیه دراسة واختلفت هذه النتیجة  

طلاب المرحلة المتوسطة في المدارس الأهلیة في منطقة تبوك في  عن مستوى الأمن النفسي لدى

وجود الشعور بالأمن  وكان من أهم نتائج التي أظهرتها الدراسة ه، المملكة العربیة السعودیة

النفسي بدرجة عالیة كما أنه لم تظهر أیة فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الحاجة إلى الأمن 

الصف  والمتوسطة في المدارس الأهلیة تعزى إلى متغیر الجنس أالنفسي لدى طلاب المرحلة 

  .التفاعل بینهما والدراسي أ

على أعلى متوسط حسابي ) ١(وبالنسبة لفقرات مقیاس الأمن النفسي فقد  حازت الفقرة رقم 

أشعر (من المستوى المرتفع، ونصت هذه الفقرة على  ووه) ٠.٩٠(، وبانحراف معیاري )٤.٤٦(بلغ 

بمتوسط حسابي  وهي ) ٦(جاءت في المرتبة الثانیة الفقرة رقم و ). ح عند وجودي مع الآخرینبارتیا

) ١٧(، وجاءت الفقرة رقم )أحب الخیر للآخرین(من المستوى المرتفع أیضاً، وهي التي تنص على 

اءت ، وفي المرتبة الرابعة ج)أعتقد بأني واثق من نفسي(وقد نصت الفقرة على ، في المرتبة الثالثة

، وفي المرتبة الخامسة جاءت الفقرة )أتصرف على طبیعتي(حیث نصت الفقرة على  ٣٦(الفقرة رقم 

  ).أشعر بالصحة الجیدة والقوة(حیث نصت الفقرة على ، )٢٤(رقم 

) ٢.٣٩(بمتوسط حسابي ) ٣٥(وفي المقابل جاءت المرتبة ما قبل الأخیر للفقرة رقم 

)  یجرح شعوري بسهولة(ستوى المتوسط، ونصت الفقرة على ، وهي من الم)١.٣٢(وانحراف معیاري 

أقلق فترة طویلة عندما (ونصت الفقرة على ، )٥(بینما جاءت المرتبة الأخیرة من نصیب الفقرة رقم 

  ).أتعرض للإهانة
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أشعر بارتیاح عند (فالفقرات ، وهذه النتیجة تظهر انتماء الطلبة للبیئة التي یعیشون بها  

 الانتماءتعبر عن درجة )   أتصرف على طبیعتي، أحب الخیر للآخرین، ینوجودي مع الآخر 

، أي القدرة على ) أعتقد بأني واثق من نفسي(والفقرة، حجر الأساس في الأمن النفسي ووالذي ه

والتي تعتبر  عن الحالة الصحیة ).أشعر بالصحة الجیدة والقوة(والفقرة  ، إدراكهم ووعیهم بذواتهم

تعبران  عن )  أقلق فترة طویلة عندما أتعرض للإهانة، یجرح شعوري بسهولة(تین والفقر ، للطلبة

وهذا یعني انه من الضروري توجیه ، نفعالاتهم وجاءت هنا بدرجة متوسطةإقدرة الطلبة بالتحكم ب

مما له أهمیة كبیرة في تحفیز الذات والنفس إلى . عواطف الطلبة لخدمة أهدافهم بشكل ممتاز

حكم بالانفعالات معناه تأجیل الإشباع ووقف العواطف المكبوتة التي من الصعب فالت، التفوق

كما أنهم قد لا یدركون ما وراء عواطفهم وانفعالاتهم، ، مقاومتها، وهذا بدوره یعد أساسیاً للانجاز

  .وعدم القدرة على تطویعها بشكل ایجابي

یر المشروط والاعتزاز ن شعور الأهل الإیجابي غإلى أ) ٢٠٠١(ویشیر شیفر ومیلمان 

بالابن یؤدي إلى شعور صحیح بالأمن والتقبل، وذلك من خلال تشجیع الابن على التفرد 

 ووالاستقلال النفسي كشخص یتمتع بالأهلیة، في حین إن النقد الدائم للأبناء لا ینمي تقبل الذات أ

بلهم، وتجنب النقد القاسي التقدیر الإیجابي لها، ویمكن الوقایة من ذلك من خلال حب الأبناء وتق

  .والمنافسة السلبیة الشدیدة، والبعد عن العلاقات الأسریة المتوترة

ثانوي قد یعانون من قلق ناجم عن  لالأو وقد تعزى هذه النتیجة أیضا إلى أن طلبة 

المعلمین فیما یتعلق بتعدیل بعض السلوكات،  والضغوطات التي یتعرضون لها سواء من الآباء أ

 .غیر ذلك وصیل أالتح وأ

إلى والتي أشارت نتائجها ) ١٩٩٣جاد االله، (مع ما توصلت إلیه دراسة واختلفت هذه النتیجة 

وذلك بسبب حرمان هذه الفئة من ، أن طلبة الجمعیات الخیریة في الأردن لدیهم شعور بعدم الأمن
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حیث أنه من ، بلوبالتالي فإنهم محرومون من الحنان والعطف والتق، الحیاة الأسریة السلیمة

الأم  و أسري متماسك یتواجد فیه الأب و إلا إذا عاش في ج، المعروف أن الفرد لا یشبع من الأمن

وقد یعزى سبب تدني شعور طلبة الجمعیات الخیریة في هذه المرحلة ، معاً ویسوده التفاهم والوفاق

نه لا توجد فروق في مستوى كما أشارت النتائج إلى أ، لكونهم یمرون بمرحلة المراهقة، بعدم الأمن

  .الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة الجمعیات تعزى لمتغیرات العمر وجنس ومدة الإقامة

ما درجة الكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ثانیاً 

  الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟

ؤال الثاني إلى أن مستوى الكفاءة الذاتیة قد جاء متوسطاً لدى طلبة الصف أشارت نتائج الس

قد  الأول ثانويالباحث هذه النتیجة إلى أن طلبة  وویعز  .الأول ثانوي في مدیریة تربیة الشونة

 ومعلمین أ(ضغوطات وانتقادات لسلوكاتهم في بعض الأحیان من قبل المحیطین بهم یتعرضون ل

تلك السلوكات التي یحاول هؤلاء الطلبة أن یضعوا من خلالها دورا لأنفسهم ، وخصوصا ..).آباء

ما یسمى البحث عن الهویة الذاتیة وفقا لنظریة أریكسون، ومن الممكن أن ذلك  وفي المجتمع وه

  .الذاتیة كفاءتهمیعیق ارتفاع مستوى 

وبانحراف  ،)٤.٣٩(حازت على أعلى متوسط حسابي بلغ ) ١٥(الفقرة رقم كما تبین بأن 

أعتمد على نفسي في انجاز (من المستوى المرتفع، ونصت هذه الفقرة على  ووه) ٠.٩٣(معیاري 

أشعر (وهي التي تنص على ) ١٤(جاءت في المرتبة الثانیة الفقرة رقم و ). الأعمال المطلوبة مني

وقد نصت الفقرة في المرتبة الثالثة، ) ٨(، وجاءت الفقرة رقم ).بالثقة في قدرتي على عمل الأشیاء

، وفي المرتبة الرابعة جاءت الفقرة رقم )عندما یكون لديّ عمل منفرد فإني أصمم على إتمامه(على 

، وفي )أشعر بقدرتي على وضع أهداف لمستقبلي بشكل واضح(، حیث نصت الفقرة على )١٨(

هدافاً مهمة عندما أحدد لنفسي أ(حیث نصت الفقرة على ) ٤(المرتبة الخامسة جاءت الفقرة رقم 
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بمتوسط حسابي ) ١٩(وفي المقابل جاءت المرتبة ما قبل الأخیر للفقرة رقم ) أستطیع تحقیقها

أفضل (، وهي من المستوى المتوسط، ونصت الفقرة على )١.٣٣(وانحراف معیاري ) ٢.٥٧(

ت ونص) ١٣(بینما جاءت المرتبة الأخیرة من نصیب الفقرة رقم )  الأعمال التي تتطلب جهد قلیل

وتشیر الفقرات الى أن مستوى ثقة الطلاب ، )یدفعني الفشل إلى العمل باجتهاد أكبر(الفقرة على 

   .أنفسهمقادرون على الاعتماد على  بأنهمالطلبة  یشعرون  أنوهذا یعبر عن ، بأنفسهم متوسط

هدفت  )Azar & Vasudeva, 2005(اختلفت هذه النتیجة مع نتائج دراسة آزار وفازدیفیا 

. .قارنة بین الأمهات العاملات وغیر العاملات من حیث الكفاءة الذاتیة وتقدیر الذات في إیرانللم

وأثبتت النتائج أن الأمهات العاملات لدیهن مستوى كفاءة ذاتیة أعلى من الأمهات غیر العاملات 

ن وقد یعود السبب في ذلك إلى أ، لدیهن مستوى تقدیر ذات أعلى من الأمهات غیر العاملاتو 

قادرات على تحمل  وأنهن، هؤلاء الأمهات العاملات، لدیهن شعور بأنهن جزء من المجتمع المحلي

ویمكنها ، وأن الأم العاملة لا تختلف عن الرجل  كونها تستطیع القیام بأي عمل بنجاح،، ةالمسؤولی

  .بذل كل طاقتها لانجاز العمل وتحقیق النجاح

عند  إحصائیةهل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة : ؤال الثالثمناقشة النتائج المتعلقة بالس: ثالثا

الأول الثانوي  بین الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف)  ٠.٠٥≤α(مستوى الدلالة

  .؟في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة

الأمن بین  إحصائیاأشارت نتائج السؤال الثالث الى وجود علاقة ارتباطیة إیجابیة دالة 

  .النفسي والكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة الشونة

ویرى الباحث أن هذه النتیجة منطقیة بالاستناد إلى أن الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة یلعبان 

دورا مهما في أداء المهمات ویتفاعلان مع بعضهما البعض لتحقیق النجاح وتجنب الفشل في 
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النفسي یتكون لدیه انطباعا إیجابیا  بالأمنات التي یقوم بها الفرد، وأن الفرد الذي یشعر المهم

ومزاجا عاما مریحا، بالإضافة إلى امتلاك قوة انفعالیة إیجابیة تسهم في دفعه للأمام لإدارة 

سه الضغوط بدلا من الانشغال في ضبط الانفعالات السلبیة التي تشغل تفكیر الفرد بالانفعال نف

  . إنجاز المهمات الموكلة له وبدلا من التحرك للأمام نح

التي تم استخدامها في هذه الدراسة، مقیاس الأمن  سالمقاییوربما تعزى هذه النتیجة إلى أن 

ومقیاس الكفاءة الذاتیة لـ شیرر یركزان على جوانب الذات و النفسي والذي یستند إلى نظریة ماسل

كالاهتمام بالنفس، والاستقلالیة، ) ذاتیة(كفاءات انفعالیة شخصیة  بطریقة كبیرة إذ یحتویان على

الوعي بالذات من خلال إدراك الفرد لمشاعره الذاتیة، وتقدیر الذات من خلال مجموعة من القیم 

والاتجاهات والمشاعر التي یملكها الفرد حول نفسه، وتحقیق الذات من خلال التطویر المستمر 

ته ومواهبه إلى أقصى درجة ممكنة، وبالتالي فإن النتیجة التي تم التوصل لها لإمكانیات الفرد وقدرا

  .تعد نتیجة منطقیة وفقا لهذا النموذج

یعملان باتجاه واحد الأمن النفسي  والكفاءة الذاتیة وقد تعزى هذه النتیجة إلى أن كل من 

هدد توافقه والتغلب علیها على تنظیم مشاعره ومواجهة العدید من المشكلات التي تلیساعدا الفرد 

كما وتزید من قدرته على التعامل بفاعلیة ومرونة مع ضغوط الحیاة، مما یتیح له الانسجام 

دارة المدرسة، ، والتكیف حیث یتمیز هذا الفرد بعلاقات اجتماعیة جیدة مع أقرانه ومعلمیه وإ

الفرد  أن) cormier and nurius, 2003(ویشیر ، ویستطیع الاندماج مع بیئته الصفیة والمدرسیة

یستخدم طاقة ذهنیة ، الشخصیة على الموقف بالسیطرةبالنفس والإحساس  والثقة بالراحةالذي یشعر 

وجسدیه عالیة في مواجهة أي مشكله ویثابر بدرجه أكبر لیتخطى الموقف فیرفض أن یلوم نفسه 

  .الذاتیةعند الفشل لأن مشاعره الإیجابیة رفعت لدیه مستوى الكفاءة 
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هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى : مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: رابعاً 

لطلبة الصف ) الجنس والتخصص(في الكفاءة الذاتیة لدى الطلبة باختلاف ) ٠.٠٥≤α(الدلالة 

  والتفاعل بینهما؟ الأول الثانوي في مدیریة تربیة الشونة الجنوبیة؟

 وویعز  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تعزى لمتغیر الجنسأشارت النتائج إلى   

الباحث هذه النتیجة أن طلبة الصف الأول الثانوي الذكور والإناث یعیشون في مرحلة المراهقة التي 

تؤثر علیهم جمیعا، كما إن الضغوطات الأكادیمیة من قبل المحیطین على الذكور مشابهة لما هي 

وهذه التغیرات تؤثر ، ع الذكور والإناث لتغیرات بیولوجیة خلال هذه المرحلةلدى الإناث، كما یخض

  . على الذكور والإناث عموما

وقد تعزى النتیجة إلى أن طلبة الصف الأول الثانوي الذكور والإناث یخضعون لظروف 

وقد . یةمتشابهة في المدرسة من حیث المناهج الدراسیة، والأسالیب التعلیمیة والمتطلبات التعلیم

التي توصلت ا إلى أن مستوى الكفاءة الذاتیة ) ٢٠٠٨، الخلایلة(اختلفت هذه النتیجة مع دراسة 

  .للمعلمین كان مرتفعا

فیما یتعلق بمتغیر التخصص تبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الكفاءة الذاتیة  بین و 

لمي هم من الطلبة المتفوقین دراسیا       وقد یعود ذلك الى أن طلبة الع، العلمي والأدبي لصالح العلمي

فلذالك تكون لدیهم القدرة ، فغالبا یختار الطلبة المتفوقین التخصص العلمي، في المرحلة الإعدادیة

  .ذواتهم ووعیهم بقدرتهم الذاتیة إدراكعلى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  فتبین أما بالنسبة للتفاعل بین الجنس والتخصص

وقد یعزى السبب ، لصالح التخصص تعزى للتفاعل بین متغیري الجنس والتخصص، الذاتیةالكفاءة 

تحفیز (الذاتیة، مثل  في ذلك إلى وجود عوامل أخرى أكثر أهمیة وتلعب دوراً في تنمیة الكفاءة
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مما یدفع الطلبة خاصة في المرحلة الثانویة الى التطلع لتحقیق أكبر ) الذات والمنافسة بین الطلبة

در من النجاح، وبالتالي یرتفع لدیها مستوى تحفیز الذات والمنافسة في التخصص العلمي بین ق

  .في حین لا یتوفر ذلك بنفس المستوى لدى  الطلبة في التخصص الأدبي، الطلبة

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند  :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: خامساً 

الجنس (في مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة باختلاف ) ٠.٠٥≤α(مستوى الدلالة 

والتفاعل  لطلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة؟) والتخصص

  بینهما؟

في   )٠.٠٥≤αعند مستوى ( إحصائیةأشارت النتائج إلى عدم وجود فروقات ذات دلالة 

ي في مدیریة تربیة لواء الشونة الجنوبیة تعزى لمتغیر الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانو 

  .الذكور لدیهم شعور بالأمنو الجنس،؛ أي أن الإناث  

 الأسریة التنشئة طبیعة أن إذ التنشئة الأسریة؛ الباحث هذه النتیجة إلى  طبیعة وویعز 

 الآخرین، كما عالاتوانف ملانفعالاته إدراكهم على مباشر لها تأثیر الإناثو الذكور  بتربیة المتعلقة

 التعاطف ومراعاة القواعد الاجتماعیة والاتزان الانفعالي أهمیة على تؤكد الأسریة أن التنشئة

، والذكور للإناث الآخرین ومجاملتهم بالنسبة مع التعامل في واللباقة بهدوء، لتصرف كضرورة

 عن التعبیر فيقدرة لدیهم ال  الذكورو  الإناث الذي یجعل الانفتاح عصرذلك، إلى بالإضافة

   .متساوین مستوى الأمن النفسي في جعلهم في یسهم ذلك وكل انفعالاتهم ومشاعرهم،

والتي هد فت إلى معرفة مدى )  ١٩٩٥( وقد اختلفت هذه النتیجة مع دراسة الفراعنة 

، متبعاً لاختلاف عدد من المتغیرات كعمل الأ، الشعور بالأمن النفسي لدى طلبة المدارس الثانویة

أظهرت النتائج أن  فقد، والمستوى التعلیمي، ودخل الأسرة الشهري، وعدد أفراد الأسرة، والجنس

  .وبدلالة إحصائیة منه لدى الإناث، الشعور بالأمن النفسي لدى الذكور أعلى
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عند مستوى ( إحصائیةبالنسبة للتخصص أشارت النتائج عدم وجود فروقات ذات دلالة  أما 

α≥الأمن النفسي لدى طلبة الصف الأول الثانوي في مدیریة تربیة لواء الشونة  في مستوى )٠.٠٥

الجنوبیة تعزى لمتغیر التخصص، قد یعزى ذالك الى أن الأمن النفسي یرتبط بالبنیة الشخصیة 

والإناث یتعرضون للتفاعل مع المجتمع المحلي  فالذكور، الیومیة الأحداثللفرد وكیفیة التعامل مع 

في تلك البیئة  الاجتماعیةطبیعة الحیاة  لاشيالباحث هذه النتیجة إلى ت وویعز ، ىبنفس المستو 

  .أكثرتدخل في المجتمع بصورة التي تتیح للذكور ال، والعادات والتقالید

دراسة هدفت إلى تعرف الشعور بالأمن ) ٢٠٠٥(هذه النتیجة مع دراسة الأقرع  اتفقتوقد 

لبة جامعة النجاح الوطنیة وكان من أهم النتائج التي النفسي وتأثره ببعض المتغیرات لدى ط

توصلت إلیها الدراسة أن الشعور بالأمن النفسي حصل على تقدیر منخفض حیث كانت النسبة 

وتوصلت الدراسة كذلك إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى %) ٤٩.٩(المئویة 

أن كل من  ي تعزى إلى متغیر الجنس ویعود السببفي مستوى الشعور بالأمن النفس) ٠، ٠٥=ألفا(

أن الطلبة من الذكور والإناث ا یعیشان في مجتمع واحد في مرحلة واحدة ألا وهي مرحلة الجامعة و 

المشكلات التي قد یعاني منها الذكور في الجامعة هي و كلا الجنسین من نفس المستوى الثقافي 

  .نفس المشكلات عند الإناث

فتبین عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  لتفاعل بین الجنس والتخصصأما بالنسبة ل

  .تعزى للتفاعل بین متغیري الجنس والتخصص، الأمن النفسي

دراسة هدفت إلى الكشف عن حاجة ) ٢٠٠٦(الزهراني  واتفقت هذه النتیجة مع دراسة  

نطقة تبوك في المملكة الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة في المدارس الأهلیة في م

وجود الشعور بالأمن النفسي بدرجة  وكان من أهم نتائج التي أظهرتها الدراسة ه، العربیة السعودیة

كما أنه لم تظهر أیة فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة الحاجة إلى الأمن ، عالیة عند الطلبة
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الصف  ولى متغیر الجنس أالنفسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة في المدارس الأهلیة تعزى إ

 .التفاعل بینهما والدراسي أ

وفي الخلاصة یمكن الاستنتاج من خلال مستوى الامن النفسي المتوسط لدى الصف الأول 

ثانوي أن هذا المستوى غیر ثابت، وقد یكون للمرحلة العمریة التي یقع بها طلبة الصف الأول 

یبقى  وما في مراحل لاحقة یرتفع هذا المستوى، أثانوي دور في ذلك ألا وهي مرحلة المراهقة، فرب

قد ینخفض، وهذا یعود للكثیر من العوامل التي من أهمها طریقة تعامل الأهل  وأ وكما ه

والمعلمین مع الطلبة، لذا قد تكون هذه المرحلة مفصلیة فیما یتعلق الأمن النفسي لدى هؤلاء 

هتمام الأمن النفسي لدیهم وعمل اللازم من قبل الطلبة، ومن هنا لا بد من التنبه لخطورة عدم الا

الأفضل من خلال الوعي والبرامج اللازمة  والمحیطین بهؤلاء الطلبة للنهوض بشخصیاتهم نح

لذلك، كما یمكن للعلاقة الارتباطیة الإیجابیة بین الأمن النفسي والكفاءة الذاتیة أن تسهم في تحسین 

ة الذاتیة تزداد بزیادة الأمن النفسي، لذا من المفترض أن تقوم الذاتیة ؛ لأن الكفاء كفاءتهممستوى 

  . البرامج المستقبلیة على إدراج الأمن النفسي لزیادة كفاءة الطلبة الذاتیة
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  :التوصیات

 .توفیر برامج تعلیمیة تتیح لطلبة إبراز قدراتهم العقلیة والجسدیة الكامنة لدیهمضرورة  •

مثل  الحیاة في وهامة مفیدة مهارات إكسابهم في أثر له مما للطلبة لوالتفاع النشاط فرص إتاحة •

 منهجیة نشاطات خلال من الاجتماعي وذلك والتواصل الانفعالات، وتنظیم الانفعالات، إدارة مهارة

شراكهم ولا منهجیة،  .المحلي المجتمع تفید أنشطة في وإ

 : الدراسات المقترحة* 

  .الأمن النفسيمستوى  تساعد في رفع العوامل التيدراسة نوعیة لتقصي  •

 .دراسة العوامل المؤثرة في الكفاءة الذاتیة لطلبة الصف الأول الثانوي •
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  بصورته الأولیة الكفاءة الذاتیةمقیاس  )١(الملحق

  حمن الرحیم ربسم الله ال                                      

    

  

  :الدكتورة–سعادة الدكتور 

  

مقیاس الأمن النفسي و من سعادتكم التكرم بقراءة فقرات كل من مقیاس الكفاءة الذاتیة  أرجو

فادي بأي ملاحظات ترونها  والحكم علیها من خلال المعاییر الموضحة في الصفحات المرفقة وإ

في رسالة الماجستیر في علم النفس  باستخدامهمامناسبة في تطویر هذان المقیاسان  اللذان سأقوم 

الثانوي في  الأولالأمن النفسي وعلاقته بالكفاءة الذاتیة لدى طلبة الصف  (التربوي والتي بعنوان 

  .)تربیة لواء الشونة الجنوبیة مدیریة 

  

  

  

  

  وشكرا لتعاونكم
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   بصورته الأولیة الكفاءة الذاتیةمقیاس                         

 

  وضوح الفقرة  الفقرات

  غیر سلیمة 

  سلیمة

  غیر واضحة       

  واضحة 

  أستطیع تنفیذھا دوما ، عندما أضع الخطط -١
  

    

ز في عملي عندما أحدى مشكلاتي أنني لا أستطیع أن أرك -٢
      یجب علي ذلك 

إاذ لم أتمكن من أداء عمل ما منذ المرة الأولى فإني أستمر  -٣
      في المحاولة حتى أقوم بھ 

      عندما أحدد لنفسي أھدافا ھامة نادرا ما أحققھا   -٤
      أترك الأشیاء قبل إتمامھا -٥
      إني أتجنب مواجھة  الصعوبات  -٦
      عندما أواجھ شیئا معقدا أنا لا أكلف نفسي عناء المحاولة  -٧
      عندما یكون لدي عمل منفرد غیر ممل فإني أصرعلى إتمامھ   -٨
      عندما أقرر القیام بعمل ما فإني أقوم بتنفیذه مباشرة  -٩

عندما أحاول تعلم شیئا جدیدا  فإني أتخلى  عنھ في الحال  - ١٠
      إذا لم أنجح فیھ منذ البدایة 

في حیاتي فاني )ارئةط(عندما تظھر مشكلات غیر متوقعة  - ١١
      لا أتمكن من معالجتھا 
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صعبة وإني أتجنب محاولة تعلم الأشیاء الجدیدة عندما تبد - ١٢
      لي 

      الفشل یدفعني إلى العمل باجتھاد أكبر  - ١٣
      أنا أشعر بعدم الاطمئنان في قدرتي على عمل الأشیاء - ١٤
      أنا شخص أعتمد على نفسي    - ١٥

      أنا شخص أتراجع بسھولة  - ١٦
قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي تحدث ونا لا أبدأ - ١٧

       .في الحیاة
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  )بصورته الاولیة(الأمن النفسيمقیاس  )٢(الملحق

  وضوح الفقرة  الفقرات

  غیر سلیمة

  سلیمة

غیر       
  واضحة 

  واضحة 

      ھل ترغب عادة  أن تكون مع الأخرین أكثر مما تكون لوحدك؟ -١

      ؟ ھل ترتاح عند وجودك مع الأخرین -٢
      .شعر أن ثقتي بنفسي ضعیفة -٣
      .أشعر أني أحصل على قدر كاف من الثناء ممن حولي -٤
      .أشعر بالإستیاء ممن حولي -٥
      .اعتقد أن الناس بحبوني كما یحبون الاخرین -٦
      .أقلق فترة طویلة عندما  أتعرض اللإھانة  -٧
      ھل تشعر بالإرتیاح عندما تكون لوحدك ؟ -٨
      ھل تحب الخیر للأخرین ؟ -٩

      ھل تمیل إلى تجنب الأشیاء غیر السارة بالتھرب منھا ؟ - ١٠
    كنت مع  الناس ؟                وھل ینتابك مرارا شعور بالوحدة حتى ل  - ١١

  

  ل على حقك في ھذه الحیاةھل تشعر بأنك حاص - ١٢
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      ھل من عادتك تتقبل نقد أصحابك بروح طیبة ؟ - ١٣
      .تھبط عزیمتي بسرعة - ١٤
      .معظم الناسوأشعر بالود والقرب  نح - ١٥
      ھل كثیرا ما تشعر بأن ھذه الحیاة لاتستحق أن یعیشھا الإنسان؟ - ١٦
 ھل أنت على وجھ العموم متفائل؟ - ١٧

  
  

  

    

  وضوح الفقرة  الفقرات

  سلیمة غیر 

  سلیمة

  غیر واضحة       

  واضحة 

      ھل تعتبر نفسك شخصا عصبیا نوعا ما؟ - ١٨
      ھل أنت عموما شخص سعید؟ - ١٩
      ھل أنت عادة واثق من نفسك؟ - ٢٠
      ھل تعي غالبا ما تفعلھ؟ - ٢١
      ھل تمیل أن تكون غیر راضي عن نفسك ؟ - ٢٢
      ھل كثیرا ما تكون معلوماتك منخفضة ؟ - ٢٣
      خرین أول مرة بأنھم لا یحبونك ؟ ھل تشعر عندما تلتقي بالا - ٢٤
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      ھل لدیك إیمان كاف بنفسك ؟ - ٢٥
      ھل تشعر على وجھ العموم بأنھ یمكن الثقة بمعظم الناس ؟ - ٢٦
      ھل تشعر بأنك شخص نافع في ھذا العالم ؟ - ٢٧
      ھل تنجسم عادة مع الاخرین ؟ - ٢٨
      ھل تقضي وقتا طویلا قلقا على المستقبل ؟ - ٢٩
      جیدة والقوة ؟ھل تشعر عادة بالصحة ال - ٣٠
      ھل  أنت متحدث جید؟  - ٣١
      ھل لدیك شعور بأنك عبء على الاخرین ؟ - ٣٢
      ھل تجد صعوبة في التعبیر عن نفسك ؟  - ٣٣
      ھل تفرح عادة لسعادة الاخرین وحسن حظھم ؟ - ٣٤
      ھل تشعر غالبا بأنك مھمل ولا تحظى بإھتمام الأخرین ؟ - ٣٥
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  وضوح الفقرة  الفقرات

  غیر سلیمة 

  لیمةس

  غیر واضحة       

  واضحة 

      ھل تمیل بأن تكون شخصا شكوكا ؟ - ٣٦

      ھل تعتقد على وجھ العموم بأن العالم مكان جمیل للعیش فیھ ؟ - ٣٧

      ھل تشعر بأنك ناجح في دراستك ؟ - ٣٨

      ھل كثیرا ما تفكر في نفسك ؟ - ٣٩

 ھل تشعر بأنك تعیش كما ترید ولیس كما یرید الأخرون ؟ - ٤٠
  

    

والشفقة على نفسك عندما تسیر الأمور بشكل  ھل تشعر بالأسف - ٤١
      خاطىء؟

      ھل تشعر بأنك ناجح في دراستك ؟ - ٤٢
      ھل من عادتك أن تدع الاخرین یرونك على حقیقتك ؟ - ٤٣
      ھل تشعر بأنك غیر متكیف مع الحیاة بشكل مرض ؟ - ٤٤
ھل تقوم عادة بعملك على إفتراض بأن الامور ستنتھي على  - ٤٥

      مایرام ؟
      الحیاة عبء ثقیل ؟ھل تشعر بأن  - ٤٦
      ھل یقلقك الشعور بالنقص ؟ - ٤٧
      ھل تشعر عامة بمعنویات مرتفعة ؟ - ٤٨
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      ھل تنسجم مع الجنس الأخر ؟ - ٤٩
      ھل حدث أن انتابك الشعور بالقلق من أن الناس یراقبونك ؟ - ٥٠
      ھل یجرح شعورك بسھولة ؟ - ٥١
      ھل تشعر بالارتیاح في ھذا العالم ؟ - ٥٢

  وضوح الفقرة  الفقرات

  غیر سلیمة 

  سلیمة

  غیر واضحة       

  واضحة 

 ھل أنت قلق بشأن مستوى ذكائك ؟ - ٥٣
  

    

 ھل تشعر بأن الاخرین یرتاحون إلیك ؟ - ٥٤
      

      ھل عندك خوف مبھم من المستقبل ؟ - ٥٥
      ھل تتصرف على طبیعتك ؟ - ٥٦
      ھل تشعر عموماً بأنك شخص محضوض ؟ - ٥٧
      ھل كانت طفولتك سعیدة ؟ - ٥٨
      دقاء المخلصین ؟ھل لك كثیرا من الأص - ٥٩
      ھل تشعر بعدم الارتیاح في معظم الاحیان ؟ - ٦٠
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      ھل تمیل إلى الخوف من المنافسة ؟ - ٦١
      أسرتك ؟وھل تخیم السعادة على ج - ٦٢
      ھل تقلق كثیرا من أن یصیبك سوء الحظ في المستقبل ؟ - ٦٣
      ھل كثیرا ما تصبح منزعجا من الناس ؟ - ٦٤
      ھل تشعر عادة بالرضى ؟ - ٦٥
جك إلى التقلب بین سعید وحزین خلال فترة ھل یمیل مزا - ٦٦

  قصیرة ؟
    

      ھل تشعر بانك موضع احترام الناس على وجھ العموم ؟ - ٦٧
 ھل باستطاعتك العمل بانسجام مع الأخرین ؟ - ٦٨

      
 ھل تشعر بأنك لا تستطیع السیطرة على مشاعرك ؟ - ٦٩

      
 ھل تشعر في بعض الأحیان بأن الناس یضحكون علیك ؟ - ٧٠

 
  
  
  

    

  غیر سلیمة   الفقرات 

  سلیمة

  غیر واضحة       

  واضحة 

      ؟)غیر متوتر(ھل أنت بشكل عام شخص مرتاح الأعصاب  - ٧١
ھل تشعر بأن العالم من حولك یعاملك مع معاملة عادلة على  - ٧٢

      وجھ العموم ؟
ھل سبق أن ازعجك شعور بأن مظھر الأشیاء لا تعبر عن  - ٧٣

      حقیقتھا ؟



٩٣ 
 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

      ھل سبق وأن تعرضت مرار للإھانة ؟ - ٧٤
      ھل تعتقد أن الأخرین كثیرا ما یعتیبرونك شاذا؟  - ٧٥
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  بصورته النهائیة الكفاءة الذاتیةمقیاس  )٣(ملحق

  جامعة البلقاء التطبیقیة

  كلیة الأمیرة عالیة للدراسات العلیا

  قسم علم النفس

  عزیزتي الطالبة.............. .عزیزي الطالب

  ،، وبعد.... تحیة طیبة

نضع بین یدیك استمارتین الاستمارة الأولى للكفاءة الذاتیة والاستمارة الثانیة للأمن النفسي 

یرجى منك ، وتتضمن كل استمارة مجموعة من الفقرات على شكل أسئلة ولكل سؤال عدة بدائل

تحت البدیل ) ×(قراءة الفقرات بدقة ثم الإجابة علیها بكل صدق وصراحة عن طریق وضع علامة 

وتأكد بأن إجابتك هي لغرض البحث العلمي فقط  لذا یرجى الإجابة  .الذي تجده مناسبا حسب رأیك

 .على جمیع الفقرات ولا داعي لذكر الاسم

الباحث                                                                                                                                             

  :یرجى تعبئة ھذه البیانات قبل البدء بالإجابة على أسئلة الاستمارة

 

 :الجنس

ذكر                                                 أنثى                                      

 

أدبي             علمي                                                           التخصص  
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  مقیاس الكفاءة الذاتیة

  

  ت

  

  العبارات

  

  دائما

  

  غالبا

  

  أحیانا

  

  قلیلا

  

  نادرا

  

١  

  

  .أستطیع تنفیذھا، عندما أضع الخطط

          

  

٢  

  

  إحدى مشكلاتي  أنني لا أستطیع أن أركز

   .في العمل الذي أقوم بھ عندما یتوجب علي ذلك

          

  

٣  

  

عمل ما منذ المرة إذا لم أتمكن من أداء  -٣
  .الأولى  فإني  أصمم على إتمامھ

          

  

٤  

  

عندما أحدد لنفسي أھدافاً مھمة أستطیع  
  .تحقیقھا

          

  

٥  

            .أترك الأشیاء قبل إتمامھا

  

٦  

  

  .أتجنب مواجھة الصعوبات

          

  

٧  

  

أكلف نفسي عناء المحاولة عندما أواجھ شیئاّ   
  .معقداً 

          

  

٨  

  

لديّ عمل منفرد فإني أصر على عندما یكون 
  .إتمامھ

          

  

٩  

  

  .عندما أقرر القیام بعمل ما أقوم بتنفیذه مباشرة

          

  

١٠  

  

عندما أحاول أن أتعلم شیئاً جدیداً فإني أتخلى 
  .عنھ في الحال إذا لم أنجح فیھ منذ البدایة
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١١  

  

عندما تظھر مشكلات غیر متوقعة في حیاتي 
  .معالجتھا فإني لا أتمكن من

          

  

  

  ت

  

  

  العبارات

  

  

  دائما

  

  غالبا

  

  أحیانا

  

  قلیلا

  

  نادرا

  

١٢  

  

أتجنب محاولة تعلمّ الأشیاء الجدیدة عندما تبدولي  
  .صعبة 

          

  

١٣  

  

  .یدفعني  الفشل إلى العمل باجتھاد أكبر

          

  

١٤  

  

  .أشعر بالثقة في قدرتي على عمل الأشیاء

          

  

١٥  

  

  .ي أنجاز الأعمال المطلوبة منيأعتمد على نفسي ف

          

  

١٦  

  

  .أتراجع عن الموقف الذي أتبناه بسھولة

          

  

١٧  

  

لست قادرا على التعامل مع معظم المشكلات التي 
  .تحدث في الحیاة

          

  

١٨  

  

اشعر بقدرتي على وضع أھداف لمستقبلي بشكل 
  .واضح

          

  

١٩  

  

  .أفضل الأعمال التي تتطلب جھد قلیل

          

  

٢٠  

  

أنجح في حل المشكلات الصعبة أذا بذلت من الجھد 
  .ما یكفي
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  بصورته النهائیة الأمن النفسيمقیاس  )٤(ملحق

  

  ت

  

  العبارات

  

  

  دائما

  

  غالبا

  

  احیانا

  

  قلیلا

  

  نادرا

١    

  مع الأخرین؟  يعند وجود أشعر بارتیاح

          

٢    

  حصل على قدر كاف من الثناء ؟أ يشعر بأنأ

          

٣    

  ؟ يممن حول أشعر بالإستیاء

          

٤    

  كمحبتھم للأخرین ؟ يأن الناس یحبون أعتقد

          

٥    

  ؟ للإھانة ما أتعرضطویلة عند فترة قلقأ

          

٦    

  حب الخیر للأخرین ؟أ

          

٧    

  الأشیاء غیر السارة بالتھرب منھا ؟ أتجنب

          

٨    

              ؟الناس معكنت وبالوحدة حتى ل أشعر

          

٩    

  ؟ في الحیاة يحاصل على حق يبأن أشعر

          

١٠    

  بروح طیبة  الانتقاد من أصحابي أتقبل

          

١١    

  بسھولة ؟ يعزیمت ضعفت 

          

١٢    

  معظم الناس؟ونحوالقرب  بالود  أشعر
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١٣    

شعر بأن ھذه الحیاة لاتستحق أن یعیشھا أ
  الإنسان؟

          

١٤    

  ئل؟متفا أعتقد بأني إنسان

          

  

١٥   

  

  عصبي؟ شخص أعتقد بأني

          

  

١٦  

  

  ؟أشعر بالسعادة في معظم الأحیان 

          

  

١٧  

  

  ؟يواثق من نفس أعتقد بأني

          

  

١٨  

  

  ؟أشعر بالرضا عن نفسي 

   

          

  

  

  

  ت

  

  المجال

  

  دائما

  

  

  غالبا

  

  أحیانا

  

  قلیلا

  

  نادرا

١٩    

   ني؟حبونبالاخرین أول مرة بأنھم لا ی ألتقيشعر عندما أ

          

٢٠    

   ؟بأنھ یمكن الثقة بمعظم الناس أشعر

          

٢١    

  شخص نافع في ھذا العالم ؟ يشعر بأنأ

          

٢٢    

  مع الاخرین ؟ أعتقد بأنني أستطیع الانسجام

          

٢٣    

  ؟ يعلى مستقبل قلقاً  طویلاً  قضي وقتاً أ
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٢٤    

  شعر بالصحة الجیدة والقوة ؟أ

          

٢٥    

  متحدث جید؟  أشعر بأني

          

٢٦    

  عبء على الاخرین ؟أشعر بأنني 

          

٢٧    

  ؟  يجد صعوبة في التعبیر عن نفسأ

          

٢٨    

  ؟اكشخص شك  يبأن أشعر 

          

 ٢٩    

  ؟ يناجح في دراست يشعر بأنأ

          

٣٠    

  ن ؟یرید ولیس كما یرید الأخرأعیش كما أ يبأنأشعر 

          

٣١    

  عندما تسیر الأمور  يفسشعر بالأسف والشفقة على نأ

  بشكل خاطىء؟

          

  

  

  ت

  

  المجال

  

  

  دائما

  

  غالبا

  

  أحیانا

  

  قلیلا

  

  نادرا

  

٣٢  

  

  ؟ بشكل مرضغیر متكیف مع الحیاة  يشعر بأنأ

          

٣٣    

 ستنتھي على ما رفتراض بأن الاموإعلى  يبعمل قوم أ
  یرام ؟

          

٣٤    

   ني؟أن الناس یراقبون عندما أشعرالقلق  ینتابني

          

٣٥              
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  بسھولة ؟ يیجرح شعور 

٣٦    

  ؟يتصرف على طبیعتأ

          

٣٧    

  ؟ محظوظ شخص يشعر بأنأ

          

٣٨    

  سعیدة ؟ ي كانتطفولت أعتقد بأن 

          

٣٩    

  صدقاء مخلصین ؟أ أعتقد أن لدي

          

٤٠    

  حیان ؟شعر بعدم الارتیاح في معظم الأأ

          

٤١    

  الخوف من المنافسة ؟ب أشعر

          

٤٢    

  ؟ يأسرتوتخیم على ج أعتقد بأن السعادة

          

٤٣    

  سوء الحظ في المستقبل ؟ يمن أن یصیب أشعر بالقلق

          

٤٤    

  أشعر بأن الناس یزعجونني ؟

          

تقلب بین سعید وحزین خلال فترة ی يمزاج أشعر بأن  ٤٥
  قصیرة ؟

          

٤٦    

  ؟ یحترموننين الناس أشعر بأ

          

٤٧    

  ؟ يتطیع السیطرة على مشاعرأسلا نيأنشعر بأ

          

٤٨    

  ؟ یسخرون مني شعر في بعض الأحیان بأن الناسأ

          

٤٩    

  معاملة عادلة ؟ نيیعامل يشعر بأن العالم من حولأ
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٥٠    

أشعر بالإنزعاج تجاه الأشیاء التي لا یعبر مظھرھا عن 
  حقیقتھا ؟ 
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 وافقات الرسمیةالم )٥(الملحق 
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 قائمة بأسماء المحكمین )6(ملحق رقم 

 الرقم الاسم الرتبة الجامعة

جعفر ربابعة.د استاذ مشارك جامعة البلقاء التطبیقیة  1 

 2  نایفة الشوبكي. د  استاذ مشارك  جامعة البلقاء التطبیقیة

مظهر عطیات.د استاذ مشارك جامعة البلقاء التطبیقیة  3 

التطبیقیة جامعة البلقاء هیفاء البقاعي.د استاذ مشارك   4 

فریال ابوعواد.د استاذ مشارك الجامعة الأردنیة  5 

رفعة الزعبي. د استاذ مشارك الجامعة الأردنیة  6 

ناجي سعایدة.د استاذ مساعد جامعة البلقاء التطبیقیة  7 

زید العدوان.د استاذ مساعد جامعة البلقاء التطبیقیة  8 

التطبیقیة جامعة البلقاء عبداالله هباهبة.د استاذ مساعد   9 

احمد الزعبي .د استاذ مساعد جامعة البلقاء التطبیقیة  10 
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  الملخص باللغة الإنجلیزیة

  

 

Abstract 

Psychological security and its relationship to self-efficacy among the 

students of the first grade of secondary education in the 

Directorate of South Shuna. 

Preparation 

Ibrahem al rashyda 

Dr.Heba hammad 

(Associate Professor) 

This study aims at identifying the psychological security and its 

relationship to self-efficacy among first secondary students in south shouna 

directorate. The sample consisted of  200 students from the first secondary 

grade from literary and scientific streams in the schools of southern shouna 

educational directorate.  The students were selected using simple random 

sampling stratified. In this study, the researcher used maslow scale for 

feeling psychological security as it was used in AL-Dawodi study (2004). 

Also, the researcher used self-efficacy scale as it was adapted by Hanan 



١٠٥ 
 

ALjbor(2002) for the study sample. The results indicated that there was 

statistically significant correlation relationship between psychological  

security and self-efficacy. While the results, did not show any difference 

between males and females in the psychological security and self-efficacy. 

At the same time, the results showed superiority of the scientific stream 

students to literary stream students in self-efficacy. While the results, did 

not show any differences between the two stream in the psychological 

security. Finally, the study recommended exploiting the level of 

psychological security among the first secondary students in raising the 

level of self-efficacy in light of the positive relationship between them. 
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